SVIHNLSY 3d OaVvdIONIHd




@/
MANCHADO ASPSOPES

LABOM . HSCAL . CONTABLE 1 ﬂpﬁweﬁte calendaris de actividades itenta exponer

4 acereas al socio bas actividades gue /Méﬂd realizar

SOCIEDABES ¥ DECLARAC!ONES m en el nuevo ar a{e/ma-@ e.s;aeﬁaf(a/a gue éstas sean

de su agrads,
LOCAL SOCIAL:
Avda. de Oviedo, 57 - 22 dcha. </ Ra.fae! Samndes.es, 3. Apdo. 47.
33420 LUGONES (Asturias) 1 artes a viernes, de 8 a 9 h.
* jones: Miércoles y jueuves.

= 526 29 94

Lvg

R 1--'\[-C‘-, V
AT TS 2o

&S



Si te gusta la montafia y estds en forma,

ANIMATE y DISFRUTALA CON NOSOTROS.

jExiste algo mds que el asfalto urbano!

— La condicién de socio te abre las puertas a
la naturaleza.

— Podrds participar en todas las
ACTIVIDADES organizadas por el Club:

o ASCENSIONES Y TRAVESIAS DE MONTANA.
o ACAMPADAS.
¢ FINES DE SEMANA EN REFUGIOS DE MONTARNA.
¢ PROYECCIONES DE DIAPOSITIVAS
Y AUDIOVISUALES.

— También tendrds a tu disposicion:
e BIBLIOTECA DE MONTARNA - FLORA - FAUNA,
etc.
o INFORMACION CARTOGRAFICA )
(Cordillera Cantdbrica). AN
¢ MATERIAL DEPORTIVO DE MONTANA °
A DISPOSICION DE TODOS LOS SOCIOS.

Con la LICENCIA FEDERATIVA estards
cubierto por un Seguro de Accidentes

y Rescate en Montafia.

A través de la Federacion Asturiana podrds
participar en cursos de:

e INICIACION AL MONTANISMO.

e ORIENTACION EN LA MONTANA.
e TECNICAS INVERNALES.

e ESCALADA.

Si tienes que elegir un deporte,
«ELIGE EL MONTANISMO»




TRAVESIAS Y ASCENSIONES
DE MONTANA 1995

ENERO
15 Pico Toneo, 2.094 m. (Pto. San Isidro)
29 Pico Cabeza de Arco, 1.602 m. (Caso)
FEBRERO
12 Actividad de nieve en el Puerto Pajares, montafia
sky, etc.
26 Pico San Justo, 1.956 m. (Isoba - Leén)
MARZO
12 Cascadas de Oneta (Villayon)
26 Camino Real de la Mesa. I trayecto.
Torrestio (Babia)-Pto. San Lorenzo (Teverga)
ABRIL
9 Travesia Rio Cares Posada de Valdeén - Poncebos
23 Travesia Cubillas de Arbas (Arbds) - Braiiillin
(Lena).
MAYO
7 Travesia Nieves (Caso) - Riofabar (Pilofia)
21 Travesia Sierra del Aramo (Riosa y Morcin)
JUNIO
4 Travesia Sotres - Pandebano - Bulnes - Poncebos
(Cabrales).
18 Pico Pefia Rueda, 2.155 m. Lindes (Quiros)

JULIO

2 Picos, Samelar 2.227 m. y Sagrado Corazén 2.212m
(Cabrales).
AGOSTO
VACACIONES
SEPTIEMBRE
3 Inicio de la temporada, Pico Mostayal (1.304 m.)
PARRILLADA.
17 Travesia Puerto de la Cubilla - Casa de Mieres -

Meicin - Tuiza (Babia y Lena)

OCTUBRE
1 Pico Gildar, 2.073 m. (Pto. Panderruedas).
15 Dia del Socio. Memorial Maria Luisa Vigil
29 Travesia Puerto de Vegarada, 1.560 m. - Casomera,

680 m. (Aller).

NOVIEMBRE
12 Pico Mofrecho, 867 m. (Onis y Ribadesella)
26 Sardon-Cuevallagar-Loral (Yernes y Tameza) .
DICIEMBRE
3 Belén de Cumbres del Club, pico La Fayona 1.056
m. (Morcin)
16 Cena fin de afio deportivo.

NOTA IMPORTANTE

Todas las actividades de este calendario pueden estar sujetas a modi-
ficaciones o anulacidn, si causas de fuerza mayor asi lo aconsejen, de lo
cual se avisaria con suficiente antelacién.




XXV ANIVERSARIO

PROGRAMA DE ACTOS

-. 1. SEMANA DE MONTANA

-. EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS

-. 2. SEMANA DE MONTANA

NOTA: Con la debida antelacién, los socios
seran informados por circular de la fecha y

contenido de las actividades programadas
para el XXV Aniversario del Club.
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NORMAS Y REGLAMENTO
DE SALIDAS DEL CLUB

Las inscripciones para las salidas se efectuardn en el
local social; miércoles y jueves, de 20 a 21 horas, den-
tro de la semana de la actividad.

La inscripcién condiciona el pago de la misma, si
antes del jueves no se comunica la no asistencia.

En los viajes se parard a la ida y a la vuelta.

En las salidas del Club, todos salimos y llegamos jun-
tos; nadie debe tomar otra ruta que no esté en el pro-
grama establecido.

Nadie debe tomar las salidas como una competicién
para ver quién llega el primero.

Si en algunas de las salidas, una vez efectuado el reco-
rrido establecido por la Junta Directiva, algunas perso-
nas deciden recorrer un poco mis de lo establecido, se
hari siguiendo las normas siguientes:

1.— Deberd comunicarlo a los responsables de dicha
actividad y que éstos lo autoricen.

2.— Dicha autorizacién se podrd extender siempre que
no impida el normal desarrollo del programa esta-
blecido.

3.— Nunca ird una persona sola.

4.— No se aventurard nadie a ningiin lugar que impli-
que un riesgo para las personas.

5.— Se respetard el margen de tiempo concedido.

6.— El incumplimiento de alguna de estas normas se
considerard como una falta grave, lo cual daré lu-
gar, en lo sucesivo, a que puedan tomarse medidas
necesarias para que no se repita.

Aunque en cada una de las salidas exista un responsa-
ble, todas las personas mayores habrdn de asumir la
parte de la misma que le corresponda.

En este Club hay un equipo de gente que trabaja para
que todos disfrutemos de esta actividad. Colabora ti
también.

Licencia federativa. Tanto la licencia de federado de
esqui y/o montafiismo es imprescindible y obligatoria
para participar en actos oficiales de las respectivas fe-
deraciones, asi como en las salidas colectivas organi-
zadas por nuestro Club, declinando éste toda responsa-
bilidad en caso de accidente.
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PICO TONEO (2.094 m.)
(San Isidro)

Se trata de una cumbre de facil accesibilidad, a pesar de su
altitud, debido a que partimos de la estacién de Cebolledo (1.600
m.). Desde aqui, la ruta mds comoda es ascender hasta el segundo-
poste del telesqui y tirar a mano derecha haciendo zig-zag, hasta
alcanzar la collada del Toneo (2.038 m.). De aqui, y ya
continuando por la cresta, nos quedan 200 m. hasta llegar a la
cumbre, para acceder a la misma hemos de atravesar un pasillo que
no ofrece ninguna dificultad, pero con nieve es recomendable tener
cierta prudencia.

Una vez en la cumbre y con buena visibilidad, podemos tener
vista del puerto de Vegarada, puerto de Tarna y el macizo
occidental de Picos de Europa.
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(Principado de Asturias)
ESPANA

MANZAJU

JUGO DE MANZANA
Deposito en Lugones
Telf. 526 09 90
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CABEZA DE ARCO (1.602 m.)
CALEAO - (Caso)

Partimos del pueblo casin de Caleao (700 m.) por un camino que
se interna en el valle de Xuli6. El camino principal termina en una
cabafia, donde comienza un sendero de ganado que cruza un arroyo
por un estrecho puente, para continuar subiendo hasta la majada de
Xuli6. Desde esta majada y en pronunciada subida nos lleva a
Collada de Arco (1.400 m.) por la que se asciende con bastante
facilidad a Cabeza de Arco (1.602 m.).

Retornamos a la Collada de Arco, por donde, a través de praderias
y majadas, descendemos al desfiladero de Los Arrudos en su
comienzo para finalizar en el pueblo de Caleao.

Desde la cumbre de Cabeza de Arco se divisa un amplio abanico
de cumbres de nuestra regién, destacando El Retrifién (1862 m.),
mdaxima altitud de la zona.

Hayas, robles, castafios, abedules, destacan entre sus especies
arbdreas, y corzos, venados, rebecos, jabalies, zorros, asi como
dguilas o halcones, entre la fauna de esta zona.

AGENCIA INMOBILIARIA

fernandez

Calle Covadonga, 5-1° A
Teléfono 522 01 88
33002 OVIEDO



LOS ABEDULOSOS

EL PARAMO | 1885

Pinzon

EL PINZON
1628

[ SAN JUSTO

1956

Lago Ausente
1750

PICO SAN JUSTO (1.956 m.)
Isoba (Leén)

Su ascension se inicia desde el pueblo Leonés de Isoba, a 6 km.
del puerto de San Isidro.

Una vez en Isoba (1.375 m.) podemos ascender a la collada
Pinzon-San Justo (1.534 m.). Desde aqui la ascension al San Justo
es directa, pues el pico tiene forma redondeada por esta vertiente,
de modo que la mayor inclinaci6n estd al principio, disminuyendo
a medida que llegamos a la cumbre.

Todo el camino, estd recubierto de 'piornos’ y 'escobas’, que es la
vegetacion dominante en la zona.

Como opcién podemos ascender también el pico Pinzén (1.628
m.).

L3
B
A
P
Ed
&
®
L

PYE
CHAPVEOHN

C/ Leopoldo Lugones, 14 Telf. 526 42 45 - Lugones
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CASCADAS DE ONETA
(Villayon)

Iniciamos el recorrido desde el mismo pueblo de Oneta. Un
camino ancho y totalmente llano, que transcurre al principio entre
casas y luego a través de una era, dejando el rio a la izquierda y el
cementerio a la derecha, nos acercamos a la antigua "fibrica de
luz" de Oneta.

A partir de aqui, el cauce del rio empieza a estrecharse y la
corriente discurre por formaciones rocosas, entre las que se abren
numerosos pozos, como el del Diablo, de gran profundidad y
peligrosidad por sus remolinos. El rio de pronto se esconde y se
despefia desde unos 15 m. Es la primera de las cascadas, llamada
de Firbia. Es posible descender por un camino hasta el fondo donde
se estrella el agua.

El acceso a la segunda cascada no es tan fécil como a la primera.
Se encuentra al final de una gran pendiente, entre frondosa
vegetacion. No es tan vertical como la primera.

La tercera cascada estd mds alejada que las anteriores y su acceso
es mds dificil por su lejania. Es la mds pequefia de las tres.

S
&

® Sanduwiches
® Fambunguesas

C/ Leopoldo Lugones, s/n. - Telf. (98) 524 65 08
33420 LUGONES (Asturias)




Piedra Jueves

!

TRAVESIA:
CAMINO REAL DE LA MESA, I trayecto.
TORRESTIO-PUERTO SAN LORENZO
(Babia y Teverga)

TORRESTIO
¢,

Desde Torrestio (1.350 m.) seguimos el camino en direccién NQO,
que sube por el valle de las Partidas, en direccién a los Bigaros. Al
cabo de 1,15 horas llegamos al Puerto de La Mesa (1.782 m.).

Pronto llegaremos a la brafia de La Mesa y siguiendo la misma
direccién NO ascenderemos a un lugar llamado El Muro, donde nos
asomaremos a los valles Teverganos.

En esta vertiente continuamos por un camino agradable hasta el
Puerto de la Magdalena, donde cruzamos otra vez la vertiente del
Valle de Saliencia.

Cuando ascendemos hacia Vega Sedierna, el camino se vuelve
incémodo, debido a una zona de vegetacién que podemos evitar

Mufion
2040

&

2 ascensiendo hasta las proximidades de Pefia Negra (1.835 m.). El
00 = E @ camino deja esta elevacion a su derecha y se dirige al Xuego la
o] ) 3 < Bola, en direccién N-NE, a la brafia de Piedra Jueves y después al

Puerto de San Lorenzo.

Frankfurt

, Restaurante
£ Bar - Hospedaje

COCINA CASERA
C/ Leopoldo, 5 - Telf. 526 00 32 - LUGONES
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Valle de Lago
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% POSADA DE VALDEON

AN 2 TRAVESIA RIO CARES:
i POSADA DE VALDEON (Valdedn)-
ZORES PONCEBOS (Cabrales)

4 Toda ella discurre por inmejorable camino, casi todo 1lano. Desde
Posada de Valde6n a Cordifianes no hay mds que seguir la carretera
que sale de la plaza del pueblo. A partir de Cordifianes seguimos

: i para, en poco, llegar al Mirador del Tombo. Unos kilémetros mds

Canal Amuesa ;o\? abajo pasamos al lado de un chorco para cazar lobos. Poco mis

HULNES abajo pasamos junto a la majada de Corona, en donde segin la
leyenda fue coronado Pelayo. Al poco llegamos al pueblo de Cain;
aquf el cauce del rio se estrecha y las paredes de los dos macizos
también, formando la garganta. Salimos de Cain, cruzamos el
puente sobre la presa y seguimos a través de varios tineles
excavados en la roca. Cruzamos el puente de los Rebecos y mas

’opo alld el puente Bolin. Seguimos camino y nos acercamos a los

b Collados, una vez arriba s6lo nos queda un pequefio descenso muy

cerca ya del puente Poncebos.

ELECTRODOMESTICOS

Maortingz

IMAGEN - SONIDO - MUEBLE DE COCINA

Rafael Sarandes, 6 - Telf. 526 07 98 - LUGONES




’Qs% : RIOFABAR

.'*'"__ La Pesanca

TRAVESIA:
NIEVES (Caso) - RIOFABAR (Pilofia)

Por la carretera de Campo de Caso a Infiesto, llegaremos al
pueblo de Nieves, situado a 869 m. de altitud. En direccién N
ascenderemos a la collada de Entrepefias (1.428 m.), desde la cual
nos adentraremos en el monte de los Mofiacos; hemos de seguir el
sendero junto al rio Moflacos que nos conducird a la pista que
discurre junto al rio Infierno; éste nos llevard directamente a la
aldea de Riofabar, donde nos recogerd el autocar.

3

ASTURIAS, LIMPIA
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CAMPANA DE PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE
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MOSTAYAL

MAGDALENA
CARRALINA
GARMA
LA CALZA

ROCES
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GAMONITEIRO

TRAVESIA:
SIERRA DEL ARAMO
(Morcin y Quirés)

Partimos del Alto de la Cobertoria y tomamos la pista que nos
conduce al Gamoniteiro. Una vez aqui comenzamos a descender en
direccién N-NO a una amplia vega que se ve justo debajo de ld
cima del Gamoniteiru. En esta vega tenemos una fuente junto a una
pequeda laguna. A partir de aqui solo tenemos que seguir la linea
de cumbres, cresteando algunas , ladeando otras. Nada mds salir de
la laguna, pasamos junto a una majada e inmediatamente,
comenzamos a subir por las laderas del pico Barriscal (1.734 m.),
continuamos cresteando hacia la cima del Canto Bizarreras, mas
bajo que ¢l anterior. La siguiente cumbre es la Gamonal (1.712 m).
Siguiendo la linea de cumbres ascenderemos el Pico Roces, La
Garma, La Carralina, etc. hasta Ilegar a la collada de Pandelaforca,
para descender por la majada de Branace y la Vega Bobies hasta
el pueblo de La Pinera.

BAR

LOS PENONES

Manuel Mon Peliey

Avda. de Oviedo, 8
Teléfono 526 05 98 33420 LUGONES (Asturias)




TRAVESIA:
SOTRES - PANDEBANO - BULNES - PONCEBOS

$
L=
= N (Cabrales)
18
\ W Comenzamos la andadura en la misma carretera de Sotres, en la
PONCEB%%,- _"'Je ‘curvona’, descenderemos hasta los Invernales de Cabaos, donde

tomaremos una pista que nos conduce a la majada de
Entremosquines, muy cerca del Collado de Pandébano, punto mds
alto de toda la travesia (1.212 m.). Alcanzamos el collado en pocos
minutos y comenzamos cl descenso dejando a nuestra derecha Pefia
Main, continuamos el descenso hasta llegar a la majada de
Arnandes. Desde aqui podemos, si el dia lo permite, divisar el
Naranjo. Continuando con el descenso por praderias y caminos,
llegamos a una cabafia (Cantiello), donde el camino siempre en
descenso, es bueno, pero se hace mds fuerte, hasta su llegada al
pueblo de Bulnes.

Desde el pueblo, solo es seguir la pista que nos conduce por la
ricga del Tejo hasta llegar a Puente La Jaya sobre el rio Cares,
donde termina el desfiladero dé Las Salidas. En pocos metros
alcanzamos Puente Poncebos, donde damos por finalizada la
travesia.

%SOTRES REPUESTOS

" MANZANAL, s. |

Recambios y accesorios del automévil

. DISTRIBUIDOR DE MAXMEYER

Argaiosa, 134 - Telf. 525 42 21 - Telf. y Fax: 523 36 40
33013 OVIEDO

Pandebano

Lo Tereﬁ'm
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PENA RUEDA
2155

1263

LINDES

900 .
P LAY

1329

Lindes

PENA RUEDA (2.155 m.)
LINDES (Quiros)

Saliendo del pueblo de Lindes (900 m.) iniciamos el recorrido
elevandonos SSO por los prados de la vertiente oriental al Collado
de la Candona (1.263 m.). Luego bajamos a través del bosque a
vadear el rio de la Foz Grande y remontamos su curso SO hasta
que se abre la garganta en los puertos de Agiierfa (1.500 m.), lugar
con numerosas cabafas.

Dejamos aqui el rio encamindndonos por el O a la Collada
Lingleo (1.623 m.) donde interrumpimos el rodeo para emprender
la subida a la cumbre por su extensa cresta SO. Arriba nos
desviaremos a la izquierda para aprovechar el terreno herboso y
evitar los tramos rocosos, culminando por el contrafuerte occidental
el ascenso a Pefia Rueda (2.155 m.)

Volvemos después por nuestros pasos, deslizandonos hacia el
Llaguete y la depresion de las Colladietas (1.570 m.). A
continuacién tomamos la cuenca del rio de Cortes y al penetrar en
el Monte el Escureo damos un tltimo giro E para llegar de nuevo
al pueblo de Lindes.

Avenida de Oviedo, 61 bis
Teléfono 526 00 10
33420 - LUGONES



Cuida la montaina
XXV ANOS DE MONTANA




TU DETALLE DE SIEMPRE

 INSTALACIONES COMERCIALES

TODA CLASE DE ADORNOS FLORALES
 PLANTAS - CORONAS - NOVIAS

_~. SERVICIO A DOMICILIO

(&) SERVICIO INTERFLORA. dd

i CENTRO CIVICO COMERCIAL

- S———- "",_--,e? Comandante Caballero, s/n - local 13- 14
== Teléfono: 523 13 71 * Fax: 523 89 92

OVIEDO

Eﬂﬂﬂ[ﬂﬁ\%ﬂ@

Rafael Sarandeses

- Teléfono 526 36 27
LUGONES




SOTRES
1050

B

PICA DEL JIERRO
2426

PICO SAMELAR - SAGRADO CORAZON
SOTRES (Cabrales)

Desde Sotres (1.050 m.) por la pista de Tresviso, pronto se llega

a remontar 1a majada de los invernales de la Caballar (1.236 m.),
continuando hacia el SE por la misma pista hasta el Jito de
Escarandi, donde se girard al S por aquella pista minera que pasa
por encima de la majada de La Jazuca, Canal de Las Vacas y
desemboca en el antiguo Casetén de Andara, ultimo reducto de las
minas de blenda.

Arriba y al E tenemos la cresta del pico Mancondiu (1.999 m.).
se toma rumbo al SE atravesando algunas llambrias féciles para
pasar por las ruinas de las minas de la Providencia y embocar a las
Vegas de Andara cruzdndolas siempre al E para encontrar una pista
que sube en miltiples revueltas por la Cuesta de la Escalera y
ganar la collada de San Carlos (2.050 m.), donde desemboca desde
la vertiente contraria la canal del mismo nombre. Aqui se gira un
poco hacia el NE por una amplia y suave loma que nos lleva
directamente a la cumbre del Pico Samelar (2.227 m.).

Retrocedemos de nuevo a la Collada San Carlos para seguir al §
por la senda de las Esclavas, remontar la loma de la izquierda hasta
desembocar en la cumbre del Pico Sagrado Corazén (2.212 m.).

CAFETERIA-RESTAURANTE

Menu del dia y a la carta

Avenida de.Oviedo, 73
Telf. 526 37 46
LUGONES
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La Gamonal
1712

La Magdalena
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PICO LA MOSTAYAL (1.304 m.)
(Morcin)

Partiendo del pueblo de Pefierudes (601 m.) hacia el S, se toma
a la salida del pueblo el camino que asciende a la misma falda de
la sierra, después de haber rebasado las praderias de Vargis.

Aqui se coge un sendero que sube por la vertiente NO,
atravesando por Cantu El Mayau, para vencer una suave collada y
ganar las camperas de la majada de la Vega.

Bordedndola por la izquierda, se cogen las suaves laderas, en
ascenso continuo, a remontar la cresta de la pefia y seguir por toda
la cumbrera, hasta coronar lo més alto de la Mostayal.

El regreso lo realizaremos por la otra vertiente de la pefia, hacia
la collada de Pandelaforca (1.104 m.), para seguir descenso hacia
la majada de Brafiacé con sus cabafias y llegar a la Vega Bobies
(940 m.). '

Descenderemos por toda la pista hasta el pueblo de la Pifiera,
donde nos recogerd el autocar. .

L%%é Mz cersler
E'QEESEHIA CENTRO COMERCIAL  Tglfs.: 526 44 10
RIA 526 44 11
resTAURANTE (ATABACHE) |ucongs - siero




TUIZA DE ARRIBA -

Nl 1220 o ——

El Meicin 1546 J.( u:@
[ } e \ _ TUIZA DE ABAJO
N 1080

Pefiaubifia
2391

P.Nidia

Pefiaubifia
La pequefia
2197

La Portilla™
1683 \

Casa de Mieres 1595

TRAVESIA:
PUERTO DE LA CUBILLA-CASA MIERES-
MEICIN-TUIZA (Lena y Babia)

Desde el Puerto La Cubilla, partiendo de la portilla que hay en
el alto (1.683 m.), tomaremos una pista hacia la derecha en
descenso que en un par de kilometros nos llevard a la Casa Mieres
(1.595 m.).

Una vez aqui y a espaldas de dicho refugio, direccion N,
tomaremos un camino junto a la presa que proporciona agua al
refugio y superando los valles de la Cantarilla y Angosto hasta
alcanzar el paso entre Ollones y Cuesta Caballo. Efectuamos ahora
un leve descenso a la Vega de Candioches donde se encuentra el
sumidero del arroyo; aqui continuaremos por las praderas de
Retuerto, direccién ONO, donde encontraremos dos fuentes, para
seguir al alto de Terreros (1.933 m.) y desde este punto y en
pronunciado descenso, llegar al refugio del Meicin (1.545 m.) don
de encontraremos agua.

Continuaremos en descenso, menos pronunciado, hasta Tuiza de
Arriba (1.220 m.), donde finaliza la travesia.

TALLER
ELECTRICO
DEL
AUTOMOVIL
Y
ELECTRONICA

Rafael Sarandeses, 2 - Telfs.: 526 01 30, part. 526 28 45
33420 LUGONES (Asturias)



Puerto de

PANDERRUEDAS
1459

1923

GILDAR
2078

Col.de Cebolleda

CEBOLLEDA
2044

1821

PICO GILDAR (2.078 m.)
(Valdeén)

Es la cumbre mds alta de la zona. Partiendo del collado de
Panderruedas y siguiendo la carretera 1 km., encontramos el valle
de Frafiana, nos desviamos, a nuestra izquierda, por una zona de
monte bajo y alguna pradera. Remontamos el rio, primero campo
a través y luego por un sendero que discurre por su orilla izquierda,
segiin subimos. A la mitad de la ascensién encontraremos un grupo
de cabafas (1.600 m.), desde aqui tenemos que abandonar el
camino, para dirigirnos a la collada que separa el pico Gildar de el
pico Cebolleda (2.050 m.), desde aqui y cresteando hacia la
izquierda, se alcanza la cumbre.

FERRETERIA

SOMOANO

CERRAJERIA - HERRAMIENTAS - ENREJADOS - CLAVAZON
PINTURAS Y ESMALTES - BAZAR - MATERIAL ELECTRICO
MANGOS RATICIDAS Y SEMILLAS

DISTRIBUIDOR PARA LA ZONA DE |
LUGONES DE LA PINTURA
ACRITON - LA PINTURA QUE DURA

Avda. de Oviedo, 63 - Telf. 526 01 23
33420 LUGONES - SIERO (Asturias)




Carbayalin

1504

1615

1466

| LUGONES

TRAVESIA
PTO. VEGARADA (Leén) - LA PARAYA (Aller)

Partimos del Puerto de Vegarada (1.560 m.) en direccién O por
una marcada senda que nos llevari hacia la vega La Brafiuela,
donde tenemos que coger ¢l camino de la izquierda. Siguiendo por
la misma senda y siempre en descenso, encontraremos las majadas
de La Fonfria, donde en sus inmediaciones encontraremos agua,
Carbayalin, El Pefién, Talabarda, también con fuente, El Bao, etc.
hasta llegar a la mas grande de todas, Casacorral, ya en las
inmediaciones de Rubayer (880 m.), donde comienza las
denominadas Foces de Rubayer. Desde aqui y ya por pista o
carretera, descenderemos a Entruiyo, siguiendo por las Foces,
llegamos a su final La Paraya (695 m.), donde terminard nuestra
andadura.

TODO EN DEPORTES

1 o L
Pr?eto

FUTBOL EQUIPACIONES
PESCA
CEBOS NATURALES MAR Y RIO
CARABINAS AIRE COMPRIMIDO

Avenida Gijén, 14 Telf. 526 56 96
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PICO MOFRECHO (891 m.)
(Llanes-Onis)

Situados en el pueblo de Santianes, 4 km. antes de Ribadesella,
en la carretera general, se toma un camino que atraviesa el pueblo
en direccion SE saliendo por la parte alta para seguir hasta la
primera curva del mismo, donde se deja para contihuar por un
sendero que va paralelo a la orilla del rio Gusterré, interndndose en
una zona de espeso bosque, por el que avanza hasta el fondo del
valle, donde gira a la izquierda elevindose por el monte menos
forestado, y asi ganar una pequefia campera llamada majada
Jelguerosu. Contintia la senda por la izquierda de las cabafias a
ganar unas praderias, que dan paso a una verde collada llamada El
Texu. A partir de aqui la senda desaparece , pero el terreno es de
facil andar y sélo hay que ascender en direccién S, acometiendo la
pefia por una especie de canal abierta de suave roca y pastizal, que
sale directamente al canto del cordal, muy cerca de la cima del
Mofrecho (891 m.).

El regreso lo podemos hacer por el mismo sitio.

LA BASURR
EN LA MONTANA
'EMPANA




PIGURICES
1161

EL SARDON

%%

LA CORONA

SOGRANDIO
625

SARDON-CUEVALLAGAR-LORAL
(Yernes y Tameza)

Partimos del pueblo de Sograndio (625 m.) por un camino con
direccion N, que cruza todo el valle de la Carrozal. Pasada la fuente
de la Babecha, el camino se bifurca, tomamos el de la derecha, que
nos lleva, por fuertes repechos a la majada de La. Espina (820
m.).En este punto el camino se vuelve a bifurcar, siendo mejor el de
la derecha, por ser mds descansado, enseguida llegamos a la collada
de Fuente Prieta, donde se toma al N, el marcado sendero, que nos
lleva a las cabafias del Ranén. En el camino principal, tomamos un
atajo, direccién N, donde llegaremos a la cumbrera, para seguir
cresteando y ganar la cumbre del Sardén o Pedregal (1.120 m.).
Descendemos por el camino en direccién a la loma de Pigurices
(1.161 m.), para llegar a la vega de Cuevallagar (1.025 m.).

Por encima de la misma enseguida se gana la Fuente Cimera, con
abundante agua. Desde la misma solo queda remontar la cumbre del
pico La Loral (1.247 m.).

El regreso lo haremos por el mismo camino.

ores

g

Gonzélez Besada, 23
Telf. 525 10 34 Fitoria, 53
Fax 527 33 09 Telf. 528 31 32

El Fontén - OVIEDO



LA FAYONA
1057

Mayeu
de las Cupgs

Los Llanos

PICO LA FAYONA (1.056 m.)
(Morcin)
BELEN DE CUMBRES

Partiendo desde Oviedo por la antigua carretera de Mieres, nos
desviaremos a la altura del cruce de Sta Eulalia de Morcin. Desde
aqui, una estrecha carretera nos conducird bordeando el ‘cordal de
la Magdalena, hasta el alto de La Collada (449 m.), donde nos
dejard el autocar.

Retrocederemos unos metros en la carretera para internarnos por
una senda de montafia, al O; la pendiente es pronunciada toda la
ascensién, hasta la majada donde se encuentran las capillas (600
m.). A partir de aqui, ya tenemos cerca la cumbre del pico
Monsacro (1.057 m.); la vista desde él, hacia la Sierra del Aramo,
es fascinante; una vez en la cumbre del Monsacro, continuaremos
en direccién O, y en pocos metros y en ligero descenso al principio
y ascenso despiies, coronaremos el Picu La Fayona (1.056 m.).

El descenso lo realizaremos hasta la majada de las capillas y aqui
nos desviaremos en direccién SE por la otra vertiente de La
Magdalena, por un marcado camino en descenso, que nos conducird
por los pueblos de Los Llanos y Otura; en este descenso se puede
ver la Pefia La Figarona (antigua escuela de escalada del Club),
llamada asf ya que un tramo de su ascension, en plena roca, existe
una figar o figal. A partir de Otura la carretera, en descenso, nos
acercard a la Foz de Morcin, donde nos recogerd el autocar.

plnluras
ovied
C/ Joaquina Bobela, 7y 9
Telfs.: 528 59 96 - 528 31 63, Fax 528 98 30 - 33011 OVIEDO

Pol. Asipo, C/ B, Parcela , 60 - Telf, 526 45 44 - 33428 CORUNO (Llanera)
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ACTIVIDADES
* Cursos de iniciacion al piragiiismo turistico
* Actividades combinadas piragua 'y bici
* Descenso de rios * Rutas en piragua
* Vigjes en canoa * Actividades de tiempo libre
* Actividades de fin de semana  * Alquiler de material
* Descenso de cariones * Rutas a caballo

INFORMACION Y RESERVAS
ALBERGUE DE SERANDINAS
Boal - C. P. 33726 - PRINCIPADO DE ASTURIAS

TURISMO ACTIVO
/. Pico Meras, 4 -1° C - Pravia
C. P - 33120 - PRINCIPADO DE ASTURIAS
Thios. (98)5822821 - 5588216 - 5978146
(Personas de contacto: Inma'y Kaly)

CONSEJOS
PARA EL MONTANERO

— Preparar el equipo necesario.
— Para una marcha de un dia no es necesario mucho. A
continuacion exponemos una lista orientativa:

1 par de calcetines finos (hilo o lana), mejor sin
costuras.

® 1 6 2 pares de medias gruesas de lana.
® 1 pantalén que permita libertad de movimientos

® @ o o o @ o o

(chdndal, bavaros) y ajustado al cuerpo para no en-
gancharse en las ramas y arbustos.

1 camisa de abrigo.

1 jersey.

1 anorak.

1 gorro de lana.

I sombrero o gorra para el sol.

1 par de manoplas o guantes.

1 poncho o capa que cubra también la mochila, para
la lluvia.

par de botas ligeras de marcha.

mochila compacta y no demasiado grande.
cantimplora.

linterna.

brijula.

altimetro.

Planos de la zona.

Un sencillo botiquin (tiritas, vendas, esparadrapo,
alcohol, alg(in calmante).

e T O G S
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{QUE SONLOS PRIMEROS
AUXILIOS?

Los primeros auxilios significan actuar ripidamente y
hacer todo lo que puedas para ayudar a una persona he-

rida,

antes de que llegue la ayuda de los profesionales.

EN CASO DE ACCIDENTE

1
2

3

O 00

10.

. Mantener la tranquilidad, pero actuar rdpidamente.

. Informarse de la situacion: si existen heridas ocul-
tas, si el peligro sigue, heridas més graves, etc.

. Dejar al herido acostado sobre la espalda. Si tiene
la cara congestionada, alzarle un poco la cabeza e
inclinarla hacia un lado si'vomita.

. No cambiar de sitio al herido sin cerciorarse de su
estado.

. Examinar bien al herido y tener en cuenta que la
hemorragia y el cese de la respiracion deben ser
tratados antes de llevar a cabo cualquier otra cosa.

. No hacer mas que lo indispensable y solamente si
se sabe.

. Mantener al herido caliente.

. No dar de beber a una persona sin conocimiento.

. Tranquilizar al enfermo, calmar sus temores y le-

vantarle el 4nimo. No dejarle ver su herida.

Si no viene el médico y no tiene lesién en la co-

lumna, evacuarlo, acostado, lo mas raflpidamente

posible.

DE QUE MANERA DAREMOS EL AVISO

1

. Nombre de quien efectia la llamada y de: donde
se realiza.

2. Lugar exacto del accidente (situarlo en el mapa).
3. Hora en que se produjo el accidente.

4. El tiempo reinante en la zona.

5. El niimero de accidentados.

6.Y la informacién que creamos ttil.

COMO EVITAR LOS ACCIDENTES

— Prepararnos fisicamente. La prictica deportiva en la
montafia es dura, es necesario estar en forma.

— Escoger el equipo necesario: ropa y material. Frio y
mal tiempo aparecen de improviso en la montaiia.

— Conocer vuestro nivel. No sobrevaloréis vuestras
posibilidades, ser objetivos.

— Estudiar vuestra ruta, ya sea de aproximacién o el
de la via de escalada.

—No salgdis nunca solos. En caso de accidente o
cualquier evento es mejor estar acompaiiado.

~ Informaros de la previsién meteorolégica. Actuar
respecto a ellas. Abandonar el objetivo es ser pru-
dente.

— Dejar dicho (en el refugio, amigos, familiares, etc.),
el itinerario o la actividad que vais a realizar.

— Federaros. Las federaciones disponen, entre otras
cosas, de una péliza de seguro que abarca desde las
operaciones de rescate a la asistencia posterior.

— Las escuelas de las federaciones territoriales os da-
rdn la ensefianza técnica para todas las especialida-
des deportivas que tengdis que practicar.

— Saber a quién hay que llamar en caso de accidente.



MONTANA - ESCALADA - VIAJES
MATERIAL Y LIBRERIA ESPECIALIZADA

Manuel Pedregal, 4
Teléfono 522 79 75 33001 OVIEDO

TELEFONOS DE INTERES

Proteccién Civil La Morgal (98) 5771777
Proteccion Civil Asturias _ 006
GREIM. Guardia Civil de Montafia:

Cangas de Onis (98) 5848056
Mieres (98) 5460698
Potes (Cantabria) (942) 730007
Carrefia (Cabrales) (98) 5845004
Sabero (Leén) (987) 718004
Tele-Ruta (91) 5352222
Tele-Ruta. Principado de Asturias (98) 5771727
Tréfico Informacién Carretera (91) 7421213
Informacién Meteoroldgica (91) 5326940
Informacién Meteorolégica Local 094

RADIOENLACE (2 M - FM)

Frecuencias: - 145.350 Mhz.
— 145.425 Mhz.
— 145.825 Mhz.

Operadores: - EB1. FIK

- EBI1. FXN



SERVAL SILVESTRE

Nombres asturianos: Serval silvestre, Capurrio, Escornabois.
Nombres castellanos: Serval de cazadores, Serval silvestre.
Nombre cientifico: Sorbus acuparia.

El serval silvestre crece en Asturias, fundamentalmente,
sabre susiratos &cidos; es frecuente, por tanto, en la zona
de valles y montafias de Occidente y algo menos, del
centro, apareciendo generalmente acomparando a los
abedules en la alta montafia 0 a las hayas, un poco mas
abajo, si bien no es extrafia su presencia incluso en los
robledales.

En Asturias no suele superar los 10 metros. El tronco
es generalmente recto hasta su ramificacion, a media
altura. Las ramas son ascendentes, dando una copa
ovoide, abierta y a veces, iregular. La corleza es, en
los ejemplares jovenes, lisa y gris plateada; después
se hace algo més parda y, finaimente, un poco relicu-
lada, con pequefios salientes escamosos. El crecimiento es bastante rapido
durante el corto periodo de tiempo favorable de la alta montaria; la longevidad mas
bien reducida.

Las yemas son muy patentes, grandes (15 & 17 milimetros), con el &pice curvado
CH APA Y pl NTUR A y las escamas muy pubescentes. Las hojas son caducas, allernas, compuestas
imparipinnadas, con 11 a 17 foliolos largos y con el margen aserrado; el tamario de

a hoja es de hata 20 6 22 centimelros de largo por 116 12 de ancho y el del faliolo

s E Rv I c‘o DE N E U MATIcos hasta 5 6 6 centimetros de largo por 1,56 2 de anche.

Las flores aparecen en mayo o junio; son blancas, pequefias, con olor
desagradable y agrupadas en corimbos de 11 a 15 centimetros de diametro en el
extremo de las ramas; lienen 5 sépalos, 5 pétalos ¥ numerosos estambres. Los
TALLER frutos aparecen en los mismos grupos en sepliembre-octubre; son casi esféricos de

hasla 1 centimetro de didmetro, lisos de color rojo. Después de la caida de la hoja
Telf. 526 32 44 permanecen en el arbol mucho tiempo doblando por su peso las ramas en que se
asientan y constituyendo un excelente alimento para los pajaros.

La madera es bastante clara (varia de casi blanca a pardo-rosada), entre dura y

GRUA PERMANENTE muy dura, es ademds resistente al desgaste, por lo que se us6 para rodillos, husos,
Telf. 522 91 30 puntas o ejes de molino, mangos de herramientas, etc.

Telf. movil 908 18 94 88

Avda. de Gijon, s/n. (El Castro) - 33420 LUGONES (Asturias)




Jiigafik

Reclamos Publicitarios

POL. IND. PUENTE NORA
C/. BASILIO CASTRO, N 1
33420 LUGONES - SIERO

*PEGATINAS
*MECHEROS
*BOLIGRAFOS
*LLAVEROS
*PIN'S - TROFEOS
*POSAVASOS
*PORTATACOS
*RELOJES PARED
*PARAGUAS

TEL.(98)5265546
FAX (98)5265098
PRINCIPADO DE ASTURIAS

*GLOBOS

*CAMISETAS

*GORRAS

*POLOS - SUDADERAS
*TARJETAS DE PLASTICO
*CALENDARIOS SOBREMESA
*BILLETERAS
*PORTAMATRICULAS
*AGENDAS

* DISENOS Y REGALOS DE EMPRESA, ETC.

ARBOLES Y ARBUSTOS

SAN JUANIN O ALIGUSTRE

Nombres asturianos: San juanin, Aligustre, Ligustre.
Nombres castellanos: Aligustre, Alhefia.
Nombre cientifico: Ligustrum vulgare.

El San juanin aparece tanto en bordes y claros del bosque como en caminos,
limites de fincas, etc. o incluso a veces cultivado. Prefiere, en general, los ricos suelos
calizos en las zonas litoral y de valle.

Casi siempre es un arbusto de tamario medio y sélo en ocasiones alcanza el porte
de un pequefio arbol. El tronco es mas o menos recto y la corteza bastante lisa y
pardo grisécea.

Las hojas opuestas y con peciolos cortos, caducas, aunque si el invierno es suave
permanecen casi todas, lustrosas, verde oscuro por el haz y mas claro por el envés,
glabras y bastante fuertes; la forma varia de lanceoladas a ovaladas y el borde es
entero; el tamafio suele ser de 3 a 6 centimetros.

Las flores aparecen a partir de junio en pequefios grupos al extremo de las ramas;
son blancas y muy olorosas. El fruto es una baya esférica de 5 a 7 milimetros y color
negro, que madura al final del verano y permanece hasta bien entrado el invierno sin
caerse; es tdxico,

La madera varia en su color, desde blanco-amarillento a tono marfil. Es dura, densa
v elastica; se trabaja muy bien y tiene un pulido hermoso. Usada para pequefios
trabajos en torneria y talla, dada su elevada resistencia. Gracias a su elasticidad
también se emplean sus ramas en cesteria. Aunque liene propiedades astringentes,
su uso no es recomendable a causa de su toxicidad; el jugo de los frutos fue
empleado antiguamente para oscurecer elvino (lécnica sumamente peligrosa) y para
tefiir el cuero.




HAYA

Nombres asturianos: Faya
Nombres castellanos: Haya
Nombre cientifico:Fagus sylvatica

En Asturias las hayas crecen en la zona de montafia, desde unos
600 6 700 metros hasta los 1.500 m.; aunque a veces baja a zonas
inferiores. Es indiferente el sustrato, apareciendo como frecuente en
las montafias de Oriente, Centro y Occidente, prefiriendo las laderas
umbrias con suelos himedos y los lugares con abundantes nieblas
para mejor protegerse de la abundante franspiracion de sus hojas. A
este tipo de bosque se le denomina hayedo, fayedo, fayeu o faedal.

Arbol muy elevado, de hasta 35 m. aunque excepcionalmente puede llegar a los
40, con perimetro del tronco de hasta 6 m.; dicho tronco es generalmente recto y
ramificado a media altura si el ejemplar vive aislado, y més arriba si en el interior de
un denso bosque; la copa es redondeada en el primer caso y més apuntada en el
sequndo. La corteza es lisa incluso en arboles vigjos, y de color griséceo ciniciento o
blanquecino, con un cierto tono plateado. Las raices son fuertes, pero superficiales.
El crecimiento es muy rapido en los primeros afos, si las condiciones ambientales
son favorables. La longevidad es, en condiciones muy favorables, de 300 afios 0
algo més.

La yema es muy caracleristica e inconfundible, de unos 2 centimetros, delgada,

con el extremo apuntando y provista de muchas escamas bien visibles. La hoja es
de lamaio variable, de 5 a 10 por 3,5 a 6 centimetros, con un peciolo detatbcm.
pubescente. La forma es ovalada o eliptica, apuntada en el extremo; el borde es
ligeramente ondulado y liene de 6 a 9 pares de nervios secundarios casi paralelos.
En la primavera son de color verde claro y ligeramente pubescentes; en el verano se
hacen mas oscuras; en el otofio, antes de caer, adquieren unas hermosas
tonalidades de ocres y pardos que varian desde amarillo hasta anaranjado o incluso
rojo vivo y que dan al hayedo un aspecto bellisimo.
Las flores salen cuando las hojas; las masculinas se presentan en pequefios grupos
colgantes de un pendiculo de unos 2 cm. semejando una esfera de estambres de
color amarillo pélido. Las femeninas nacen en el mismo arbol, agrupadas de 1a3
sobre un pendiculo tieso, corto y pubescente, y envueltas en un involucro dividido
en cuatro valvas.

El fruto madura a finales de verano o principios de olofio y esta formado por 203
nueces brillantes, largas, de color pardusco, trigonas y con las aristas bien
marcadas, que aparecen en el interior de una cipula lefiosa que se abre en cuatro
valvas y esta provista de fuertes salientes espinosos pero no punzantes.

Reparacion en
CHAPA Y
PINTURA

=

CARROCERIA

DRIGUEZ PRADC

Avenida de Pumarin, 21
Teléfono 528 14 44
33001 OVIEDO




NUESTRO AGRADECIMIENTO A TODOS
AQUELLOS SOCIOS QUE HAN HECHO POSIBLE
ESTE CALENDARIO Y, TAMBIEN,

A LAS CASAS COMERCIALES
POR SU COLABORACION
CON EL DEPORTE DE MONTANA

LA JUNTA DIRECTIVA

Autas Va’zlqaaz

T
() ()

» BODAS - EXCURSIONE

* AUTOPULLMAN DE GRAN LUJO

Telfs.: 521 29 41 - 576 66 34
LA ARA - RIOSA




NOTAS

"mmGréficas Cuervo, S. L. - Dep. Legal AS-3326-94

Restaurante
Cafeteria

ESPECIALIDADES:
En carnes selectas Y pescados.

AMBIENTE AGRADABLE
DISPONEMOS DE AIRE
ACONDICIONADO

Telf. 526 36 59 - LUGONES




