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Actividades de la
Federacion Asturiana

San Bernardo de Methén
Marcha Regional de Veteranos
Belén de Cumbres

Oportunamente se comunicara fecha y lugar

CLUB ALPINO LUGONES

C/. Rafael Sarandeses, 3 - Bajo
33420 - LUGONES
Teléfono: 985 26 66 38

=,
Camran )

HORARIO DE OFICINA
Martes, Miércoles, Jueves: 20.00 a 21.00

Colabora Ayuntamiento de Siero




Enero
Dia 12 A45-0-1-8.00
Pico Hibeo, 870 m. desde Pedroso (Onis).
Dia 26 TR-0-1-8.00
7.° Tramo Gr. 105 Oviedo-Covadonga, (Cangas de
Onis - Covadonga, 14,5 Km.)

Febrero
Dia9 4s-1-0-8.00
Pico Siella, 1.517 m. desde Carrea (Tevergal).
Dia 23 A4s-0-1-8.00
Pico Trigueiro, 1.293 m. desde El Condado (Laviana)

Marzo
Dia9 TRL-0-7.30

Cueva Huerta-Las Navariegas-Paramo (Teverga).
Dia23 TR-0-L-7.00

Ruta del Cares (Posada de Valdeén-Poncebos).

dAbril
Dia6 4s-0-1-8.00
Pico Niafu, 1.075 m. desde Espinaredo (Pilofia).

Dia 13 TR-1-0-7.30
Felechosa-Soto de Agles en Aller y Sobrescobio.

Dia 27 A45-0-1-7.30
Pico Gildar, 2.078 m. Puerto de Panderruedas (Ledn)

: Dia 11 71R-0-1L-7.30
Nieves-Espinaredo en Caso y Pilofa.
Dia 25 4s-1-0-7.30
Pico Requejines, 2.012 m. y Lago Ausente (Pto. San
Isidro).

Junio

Dias 7y 8 TR-0-L-16.00
Ventosa-Mon-Mazo de Mon-Ventosa (Albergue de
Ventosa-S.M. de Oscos).

Dia 22 4s-0-1-7.30
Pico Lago, 2.007 m. y seguir a Pinar de Lillo e
Isobax (Pto. Senales).

Dia29 TRAS-0-1-7.00
Fuente Dé-Horcados R0|os, 2.506 m. Vega de
Urriello-Sotres.

Julio y dAgosto, Vacaciones.

Septiembre
Dia? 4S-1-0-9.00
Pico La Mostayal, 1.304 m. (Ofrenda a la Santina).
Dias 13y 14 TR-0-1-16.00
Cacabellos-San Esteban (Ria de Navia) (Albergue de
Coana).
Dia 28 45-0-1-7.00
Pico Coriscao, 2.236 m. Puerto San Glorio.

Octubre
Dia 12 7TR-L-0-7.30
Travesia del Aramo, (Cobertoria-Gamonal-Vega Bo-
bies-La Pifiera).
Dia 26 4s-0-1-7.30
Pico Tiatordos, 1.951 m. desde Pendones (Caso).

Noviembre
Dia9 7TR-0-L-7.30

Ruta del Aglueira (Pesoz-Argul-Pesoz).
Dia 16 45-0-1-10.00

Dia del Socio. (Picu Fariu desde La Collada).
Dia 23 4s-1-0-8.30

Pico Llosoriu 998 m. (Mieres).

Diciembre
Dia 14 45-1-0-8.00

Pico Moncuevo, 1.717 m. Colocar el Belén.
Dia 28 TR-0-1-7.30

Costa de Llanes. (Cuevas de Mar- Barro).

LEYENDA

AS-
ascensmn‘__ TR-1-0-9.00 ———> Hora

TR-fravesia. / \ de salida.
L-salida Lugones. L-direccion Lugones.
O-salida Oviedo. O-direccion Oviedo.



