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FEMPA

Día Nacional de senderismo
29 de mayo (Amieva)

Marcha regional y nacional de veteranos
10 de octubre (Cabra les)

Belén de Cumbres
12 de diciembre (Onís)

CLUB ALPINO LUGONES
C/. Rafael Sarandeses, 3 - Bajo

33420 - LUGONES
Apartado n.o 47

Teléfono: 985266638
--_ .••>+=:••. _--

HORARIO DE OFICINA
Martes, Miércoles, Jueves: 20.00 a 21.00
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Colabora Ayuntamiento de Siero P~rrrUVIí1\Wft~dte
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Día J J TR-L-O-S.30

El Podrún - Pico Magarr6n, 655 m. - Baiña (Mieres).

Día 25 TR-L-O-S.OO
Leiguarda - Pico Courio, 1.019 m. - Silviella (Belmonte).

rd»etc
Día 8 TR-O-L-7.30

Cabandi - Pico El Paisano, 867 m. - Abandames (Llanes).

Día 22 AS-O-L-7.30
Pto. Torna - Pico Abedular, 1.813 m. - Pico Montovio,1.751
m. - Pto. Torna (Caso).

mA-~
Día 7 AS-L-O-7.30

Ermita Sta. Ana - Peña Sala, 1.225 m. - Peña Gradura,
1.160 m. - Ermita Sta. Ana (Tameza).

Día 2J AS-L-O-7.30
Sta. María del Puerto - Pico La Penouta, 1.976 m. - Sta.
María del Puerto (Somiedo).

A&ut
Día 4 AS-O-L-7.30

Pto. Pont6n - Pico Pozúa, 1.908 m. - Pto. Pont6n (Le6n).

Día J 8 AS-O-L-7.00
Las Salas - Peñas Pintas, 1.988 m. - Las Salas (Riaño-León).

m~
Día 2 AS-L-O-7.00

Reballar - Pico Teso Mular, 1.883 m. - Rebollar (Degaña).
Día J 6 AS-O-L-7.30

La Uña - Peña Ten, 2.142 m. - Pileñes, 2.012 m. - La Uña
(Le6n).

Día 30 TR-O-L-7.00
Soto de Sajambre - Senda del Arcediano - Amieva (Le6n-
Asturios).

?Uhic
Días J 3 TR-O-L-7.30

San Bernardo de Menthón - XVIIITravesía Costa Naviega
(Novia).

Día 27 TR-O-L-S.OO
P. R. AS 25 Senda Cabo Peñas (San Juan de Nieva -
Peñas).

?utw ~A?C6tcl D~/1.e6.

8ep~u
Día 5 AS-L-O-9.00

XIVAscensión al Pico La Mostayal, 1.313 m. La Piñera
(Morcín).

Día J 9 AS-O-L-7.30
Picos Carondio, 1.221 m. y Agudo, 1.149 m. Castanedo
(Villayón).

Odu&u
Día 3 TR-O-L-S.OO

Ruta Calzada Romana. Rioseco (Sobrescobio).
Día J 7 TR-O-L-7.00

Tielve - Puertos de Era - Arenas de Cabrales (Cabrales).
Día 3J AS-L-O-7.00

Genestoso - El Cabril, 1.923 m. - Genestoso (Cangas de
Narcea).

.f1.cv~u
Día J 4 TR-O-L-9.30

Dio del Socio. Picu Fariu, 733 M. La Collada (Siero) -
Collada Fumareda.

Día 28 TR-O-L-7.30
Villanueva - Pico Jana, 608 m. - Narganes (Llanes).

~~
Día 5 TR-L-O-7.30

Belén de Cumbres. La Coberforia - Peña Podre, 1.617 m. -
Barzana (Quirós).

Día J 9 AS-L-O-S.OO
Pico Tres Concejos, 1.100 m. desde el Alto La Culladiella
(Tur6n).

~~ . Hora
AS-ascensión ......-,. TR-L-O-9.00 •de salida.
TR-travesia. / ~

L-salida Lugones.
O-salida Oviedo.

L-dirección Lugones.
O-dirección Oviedo.


