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Club Alpino Lugones
Calle de Rafael Sarandeses, 3 - bajo

33420 - LUGONES (Siero)

Apartado de Correos N°47

Horario de Oficina:
Jueves y Viernes de la semana en la que haya actividad. De 20:00 a 21:00

Tel: 985 266 638
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Enero
Domingo 13 TR I LU 8:00 - av 8:15 (Conce,,- GRADO)

RUTA DEL CONOE DE COALLA

Domingo 27 C IR LU 8 00 - av 8.15 ¡C<rocop OUIHOS)
VALDEMURRIO - HORCADA EL EsplN - BRAf;¡A LA CORRA
PICO MAYOR (1.220m.) - TORIEZO - VALDEMURRIO

Febrero
Domingo 10 TR I LU 8:00 - OV 8: 15 (provincia ae LEON)

PUENTE WAMBA - LA RAPAINA (2.022m.) - LA RAPAONA - ISOBA

Domingo 24 !R I OV 730 - LU ¡.4~ (Conce¡o CABRALES)
CARA VES - PRADERIAS DE NAVA - JORCAO OEL CUERNO (974 m.)
ARENAS DE CABRALES

Marzo
Oomingp 10 TR 11 U 700 - OV7'15 (PrOVIncia de LEON)

CAMINO DE SAN SALVADOR ,'ETAPA : LEÓN - LA ROBLA (26,1 Km.)

Domingo 24 CIR /LU 730 - OY 7:45 (ConcsJo:ALLER)
CASOMERA- LLANANZANES - P. PIEDRAFITA- LA LAGUNA
RloALLER - CASOMERA

Abril
Qomi.oSl'-1 TR 1I U 700 - OV 715 (Prov,ncr.. de LFONI
CAMINO DE SAN SALVADOR 2' ETAPA: LA ROBLA - ARBAS (29,9 Km.)

Domingo 21 IRI OY 700 LU 115 (ConceJOs.VALllEONYCAaRAl~S)
RUTA DEL CARES (POSADA DE VALDEON - CAIN - PONCEBOS).

Mayo
Domingo 5 TR I ay 730 - LU 7.45 (PI'O'I"'o, ~ .EON)

SOTO DE SAJAMBRE - PICA LOTO (1.449 m.) - RIBOTA DE ABAJO.

QQlIlto.gQi9 TR I LU 7:30 - av 7:45 (ProvlnCla.f LEON)
PUERTO VENTANA - HUERTOS DEL DIABLO - COllNES (2.215 m.)
TORREBARRIO .

Junio
~ 2 AS 1 LU 7:30 - OV 7'45 (CooceJo LENA)
rulZA DE ARRIBA - PICO FARltiENTU (2.176 m.)

Domingo 16
OlA DEL SOCIO (ACTIVIDAD POR DETERMINAR).

Domingo 30 CIR 1OV 7.00 - LU 7:15 (COIlO<lJV CAllRALES)
SOTRES - PAND~BANO - MAJADA LAS MoAAS - PEAA CASTIL
LAS MofilETAS - SOTRES

Julio
Domjngo 1
ACTIVIDAD GASTRONOMICO-CULTURAL ( POR DETERMINAR)

Agosto
§Üac:jQ~
SEXTA MARCHA REGULADA "FIESTES DEL CARBAYU".

Sábado 24
CUARTA SUBIDA AL NARANCO (LA OTRA RUTA DE SANTA ISABEL)

Septiembre
Qomingo 1 TR I LU 9 00 - OV 9.15 (MORCIN OU,I<OSy SANIO AIJRIANO¡
LA PIÑERA - PICO LA MOSTAYAL (1.313 m.) - PEDROVEYA - VILLANUEVA
QUINTO MEMORIAL CRISANTO RGUEZ. MARIÑO ('SANTI").

Q!!II!ill9Q 1~ TR I OV 7.30 - LU 745 (Concejos FlGl/fRAS y RIBAOFO)
RUTA COSTERA: FIGUERAS - RINLO - PLAYA DE LAS CATEDRALES.

º-º!Il!JI~ mI LU 1.00 - OV 1.15 (Pro. d. LLON y cencejc ce LLNAI
CAMINO DE SAN SALVADOR 3' ETAPA: ARBÁS- POLA DE LENA (28 Km.).

Octubre
Sab~do 12 Domingo 13 AS I LU 530 -OV 545 (ProvlOe,. delAMORAI

LAGlINADE LOS PECES - PEflA TREVINCA (2.127 m.).

Qomingo 27 TR 1 LU 7.UO - av 7:15 (Conce", AltANDE)
Al TO I AVADOIRA - PUERTO DEI PAlO - RANCHON - POLA DE Al I ANDF.

Noviembre
Domingo 10 AS/OV8:30 LU 845 (C<>ce"",.(''>'lffR''yLl''NERA)
CAÑÓN DEL ESCAÑORIO - PICO GORFOLI (586 m.)

Domingo 24 m LU 7.00 OV 7'15 (C_os LI..NA.MIUllSyO"IWO)
CAMINO DE S. SALVADOR 4' ETAPA: POLA LENA- aYIEDO (30,9 Km.)

Diciembre
Domingo 1 AS I ! U 900 OV 9.15 IConc.,o MORCIN)
BELEN DE CUMBRES - PICO LAFAYONA(1.054 m.).

Sabado 14
CENA DE FIN DE AÑO DEPORTIVO (LUGAR POR DETERMINAR).

Leyenda
AS I lU 9'00 OV 915

Ascension= AS
Ci,corf.o a CIR
Trav","ie •• TR

fiora de salida Hora de salida
do I ugoOtle do Ovredo

NOTA IMPORTANTE
Todas las Actividades Incluidas en el presente
Programa, pueden ser susceptibles de algan
cambio, e incluso de anulación; siempre que
alguna causa de fuerza mayor as! lo aconseje;
de lo cual se avisaría con suficiente antelación
a todas la personas inscritas.
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