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Club Alpino Lugones
Calle de Rafael Sarandeses, n23 - bajo
33420 - LUGONES (Siero)
Apartado de Correos N247 Tel: 985 266 638
Oficina ablerta al piblico de 20:00 4 21:00 h. los Jueves y Viernes de la semana en la que haya actividad.

11N
Ayuntamiento
de Siero

www.clubalpinoiu]%unes.com

Nota Importante:El Club Alpino Lugones es una asociacion legalmente constituida
y registrada en la Federacion de Deportes de Montaria, Escalada y Senderismo
del Principado de Asturias (FEMPA), en el Registro de Entidades Deportivas del
Principado de Asturias y en los del Ayuntamiento de Siero.

Este Club selecciona, propone y coordina para sus asoclados las actividades que
contiene el presente folleto, sin asumir por ello ninguna respensabilidad como Guia
de Montafia, o de cualquier otro tipo, respecto a las personas participantes en las
mismas, advirtiendo que éstas actian bajo su exclusiva responsabilidad y cualquier
gasto que pudiera ocasionarse ante un eventual accidente o evacuacion correra a
cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican tanto
eln flismo como deri estén en p ién de la correspondiente Licencia
Federativa cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos.

Esta clausula se hace publica para conocimiento de todos los participantes.El mero
hecho de participar en las excursiones supane la aceptacion de la misma.

Todas las actividades del presente programa pueden ser susceptibles de cambio, e
incluso anulacion, siempre que alguna causa de fuerza mayor asi lo aconseje.

~ Programa
de
Actividades




Enero
Domingo 12 TR/LUB30-0OVE45 (Concejos: Oviedo y Santo Adriano)

Domlngo 26 TR/ OV 7:30 - LU 7:45 (Concejos: Pefiamelleras Alta y Baja)

GR- MERA - A
Febrero
Domingo 9  CIR/LU 730 - OV 745  (Concejos: Aller y Puebla de Lillo)

LA RAYA - VALMARTIN (1.927 m.)~ CASCAYON (1.949 m.} - PTE. WAMBA.

Domingo-23- TR+ OV7F30—LU 745 (Concejo de Amieva)
Marzo
Domingo 9 TRAOV-7:30 - LU7:45 {Concejo: Coaha)

Domingo 23 TR/ OV 7:30 - LU 745 (Concejos: Pefiamellera Alta y Cabrales)
GR-109(SEGUNDA ETAPA): ALLES - CARRENA DE CABRALES.

Abril
Domingc 8- TR/LUT730-OV745 (Provincia de Len)
LUNA - P! T 1.993m,) - DO
]ABABBMA;CMMME&E
Domlingo 27 TR /#OV-7:30 - LU 7:45 (Concejos: Casay Pilofia)
LLADA DE A -Plco - o]
INFIESTO.
Mayo
Domingo 11 TR/0OV 7:30 - LU 7:45 (Concejos: Valdés y Tineo)
Al NO - REV! GATO - CA| - PICO ESPI
IEVES.

Domingo 26 As/ov7:.00-LU7:15 (Comunidad de Cantabria)
(1) - VIA FERRATA DE LA HERMIDA.

-CEN N- TOS-T

Junio

Domingo 8 TR/LU7:00-0V7:16 (Concejos: C. del Narcea y Somieda)
TRAVESIA PUERTO DE LEITARIEGOS - PUERTO DE SOMIEDO.

Dormngo 22 TR/OV7:30-LU7:45 (Concejo de Navia)
Y D Y.NACI ISMO.

Domingo 29 CIR/ 0OV 7:00-LU 7:15 (Comunidad de Cantabria)
Fi - PEDABEJO - AS - RDES
TORNOS DE LIORDES - FUENTE DE.

Julio
Domingo 6
|

Dias 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 y 27
NA VERA

LAPI
(POR DETERMINAR)
Agosto
Sabado-2
SEPTIMA MARCHA REGULADA "FIESTES DEL CARBAYU",
Sébado 30
QUINTASUBIDA AL NARANCO (LA OTRA RUTA DE SANTA ISABEL").
Dommgo 31 TR/1US00-0V S 15 (Conesjos: Morcin, Quirés y St° Adriano)
T 1 - PEDR - A,
SEXTO MEMORIAL CRISAN i IR )
Septiembre
Dommgo 7y Lunes 8 TR / OV 6:00~ LU 6:15 (Concejos: Onis y Cabrales)
- VEGA D AL DE TREA - S.

TRES-CUETU CER SA1.546m.— o)

Domingo 14
DIA DEL SOCIO (ACTIVIDAD POR DETERMINAR)

DOI'I'IiﬂgO 21 TR/OV7:30-LU7:45 (Concejos: Cabrales y Onis )
8 2 ETAPA) 3

NIA

Domingo 28

XXXV MARCHA REGIONAL DE MONTANERQS VETERANOS

Octubre

Domingo 5 CIR/LU7:30- OV 7:45 (Concejo: Quiros)
°F 3 A 1678 m) - F NA - LIND

Domingo 19" TR /[H 736DV 745
I -B

(Provincia de Ledn)
7 - RA
PUEBLA DE LILLO.

Noviembre
Domingo2 TR/0OV7:30- LU 745 (Concejos: Onisy Cangas de Onls)
GR-109 (4 ETAPA): BENIA DE ONiS- CANGAS DE ONIS.

Domingo 18 TR/OV7:00-1U7:15
TACOSTER, LAS CATI =

(Provincia de Lugo)

Domingo 30 TR 7OV 7:30 - LU 7:45 (Concejos: Cangas de Onis y Pilana)
GR-109 (5* ETAPA): CANGAS DE ONIS - VILLAMAYOR.

Diciembre
Domingo 14  As

(Concejor Llanera)

Sabado 20
NAD ND
Leyenda
AS LU 9:00 ov 9:15
Ascension = AS Hora de salida  Hora de salida
Circuito = CIR de Lugones de Oviedo
Travesia = TR




