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Club Alpino Lugones
Calle de Rafael Sarandeses, nV3 - bajo

33420 - LUGONES (Slero)
Apartado de Correos NV47 Tel: 98S 266 638

Nota Importan!e'EI Club Alpino Lugones es una asociación legalmente constituida
y registrada en la Federación de Deportes de Montafta, Escalada y Senderismo
del Principado de A.turia. (FEMPA), en el Registro de Entidades Deportiva. del
Principado de A.turla. y en 100del Ayuntamiento de Slero,
E.t. Club •• 18oolona, propone y coordina para sus asociado. la. actividades que
contiene el presente folleto, sin asumir por ello ninguna responsabilidad como Gula
de Montana, o de cualquier otro tipo, respecto a la. parsonas participantes en I.s
mismas, advirtiendo que éstas actuan bajo su exclu.lva r.sponsabllldad y cualquier
gasto que pudiera ocaslonarse ante un eventual accidente o evacuación correr. a
cargo del excursionista, recomendando en consecuencia a quienes practican tanto
el montanlamo como aenderismo estén en posesl6n de la correspondiente Licencia
Federativa cuyo seguro deja a cubierto estos riesgos.
Esta cláusula se hace publica para conocimiento de todos los partlclpantes,EI mero
hecho de participar en la8 excursiones supone la aceptación de la misma.
Todas las actividad •• del presente programa pueden ser susceptibles de cambio, e
Incluso anulación, siempre que alguna causa de fuerza mayor asr lo aconseje.

Programa
de

Actividades
2014



Enero
Domingo 12 TR J LU 8:30 - OV 8:45 (Concejos: Oviedo y Santo Adriano)

SAN ANDRt:S - CASCADA BUANGA - SIERRA DE BUANGA - VILLANUEVA

Domingo 26 TR J OV 7:30 - LU 7:45 (Concejos: Peñemeüerae Alta y Baja)

GR-l09 <PRIMERA ETAPA)' PANES - ALLES

Febrero
Domingo 9 CIR J LU roa 0117:45- (Concejos: Aller y Puebla de Lillo)

LA RAYA - VALMARTIN (1 927 m) CASCAYÓN (1.949 m.) - PTE. WAMBA.

(Concejo de Amieva)

Marzo
DomingO:9 TR J OV 7;30 - LO 7:45
CORDAL DE COAI'lA

(Concejo: Coal'la)

Dom1ngo 23=rR J OV 7'30 - LV 7:45 (Concejos: Peñemeltere Alta y Cabrales)

GR-f09 (SEGUNDA ETAPA) ALLES - CARREflA DE CABRALES

Abr:il
Domiqgoo6 TR J LU 7:30 - OV 7'45" (Provincia de León)

CALDAS DE_bUNA - PEÑA ORTEGAL (1.993 m ) - CObLADO CARRIO
LA BARRAGANA - CUBILLAS DE ARBÁS.

Domingo 27 IR 1OV 1:30 - LU 7:45 (Concejos: Caso y Pilona)
COLLADA DE ARÑlCIU - plCo éACt:U (1 228 m ) - ERMITA DEL SiO"LLÓN
lli.EIillQ.

Mayo
Domingo 11 TR I OV i,3.~LU .45: (Concejos: Valdés y TInao)

ARISTÉBANO - REVUELTAS DEL GATO - CALLERAS - PICO ESPINAS
~

Domingo 25 AS J OV 7:00 - LU 7:15 (Comunidad de Cantabria)

(1) - VIA FERRATA DE LA HERMIDA.
(2) - CENTRAL DE URDÓN - BALCÓN DE PILATOS - TRES VISO.

Junio
Domingo 8 TR J LU 7:00 - OV 7:15 (Concejos: C. del Narcea y Somiedo)

TRAVESIA PUERTO DE LEITARIEGOS - PUERTO DE SOMIEDO

Domingo 22 TR I OV 7:30 - LU 7:45 (Concejo de Navia)

XXVII' MARCHA NAVIEGAY OlA REGIONAL Y NACIONAL SENDERISMO.

Domingo 29 CIR I OV 7:00 -LU 7:15 (Comunidad de Cantabria)

FUENTE DS - PEDABEJO - TORRE DE SALINAS - VEGA lIORDES
TORNOS DE lIORDES - FUENTE Dt:.

Julio
Domingo 6 "
ACTIVIDAD CULTURAL Y GASTRONÓMICA <pOR DETERMINAR)

Dias 20, 21, 22, 23,-24, 25, 26 Y 27
SEMANA DE ACTIVIDAD VERANIEGA FUERA DE LA PROVINCIA
(pOR DETERMINAR)

Agosto
Sábao-2
St:PDMA MARCHA REGULADA "FIESTES DEL CARBAYU·

SábaClo 30
QlillIIASUBIDAAL NARANCO ("LA OTRA RUTA DE SANTA ISABEL")

Domingo 31 ro l 9~ - OV 9: 15 (Concejos: Moreln, Cuims y SI' Adriano)

LA PIÑERA-LA MOSTAYALll 313 m) - PEDROVEYA- VILLANUEVA.
SEXTO MEMORIAL CRISANTO RODRIGUEZ r\l'ARIÑO ("SANTI").

Septiembre
Domingo 7 y Lunes 8 TR J O'J 6.00 - LU 6:15 (Concejos: Onlsy Cabrales)

(1) LAGO ENOL - VEGA DE ARIO - CANAL DE TREA - PONCEBOS.
(2) SOTRES-CUETU CERRALOSA(1 546 m.)-SOTRES.

Domingo 14
DIA DEL SOCIO (ACTIVIDAD POR DETERMINAR)

Domingo 21 TR J OV 7:30 - LU 7:45 (Concejos: Cabrales y Onls )

GR-l09 (3' ETAPA): CARREÑA DE CABRA LES BENIA DE ONls

Domingo 28
xxxv MARCHA REGIONAL DE MONTAÑEROS VETERANOS

Octubre
Domingo 5 CIR I LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Cuiros)

LINDES - FOZ GRANDE - EEÑAARPIN (1618 m) - EOZ PEQUEÑA- LINDES.

Noviembre
Doming~ iRJ OvBo - LU 7<'45 (Concejos: Onls y Cangas de Onls)

GR-l09 W ETAPA)' BENIADE ONls - CANGAS DEONIS

Domingo 16 lR I OV 7:00 -1-U 7015 (Provincia de Lugo)

RUTA-COs:rERA (PLAYA DE !,AS CATEDRALES - FOZ).

DicielJ'lbre
Domingo 14 ~
BELEN-DE CUMBRES - PIGO SANTU FIRME (<\98 m,)-

(Concejo: Llanera)

Sabado 20 .-= _
CENA DE FIN DE AÑO-l3EPGRTlve (LUGAR POR:oETERMINAR)

Leyenda

LU 9:00 OV9:15AS
Ascensión = AS
Circuito = CIR
lravesla = lR

Hora de salida Hora de salida
de Lugones de Ovledo


