
PRECISIONES: 

    1.- En esta programación no aparece fechada la
celebración del  Día del Socio. Ello se debe a que
será sometida a votación de la futura asamblea
anual la posibilidad de fusionar el  Día del Socio
con la  Actividad Cultural y Gastronómica. De no
ser aprobada la propuesta, se celebrará el Día del
Socio en un domingo sin actividad programada.

    2.- Igualmente, la semana de estancia fuera de
Asturias y la finalización de las etapas pendientes
del  Camino  Primitivo,  ambas  actividades  en
proceso  de  planificación  en  el  momento  de
elaboración  de  este  calendario,  se  intercalarían
con las salidas ya programadas.

NOTA IMPORTANTE: 

    La participación en las actividades del club
exige  y  presupone  el  conocimiento  y  el
acatamiento  de  las  normas  que  en  cada
momento estén publicadas en la web oficial
del club.

C/ Rafael Sarandeses, Nº 3 - bajo.
33420 Lugones - Asturias

Apdo. de correos Nº 47.

Móvil y WhatsApp: 665 837 313

info@clubalpinolugones.com

www.clubalpinolugones.com

facebook.com/club.alpino.lugones 

CLUB ALPINO LUGONES
Club Deportivo Básico

NIF: G-33367079

- Nº FEDME, nº 03.33.002.

- Registro Municipal de Asociaciones del
Ayuntamiento de Siero, nº 62.

- Registro de Entidades Deportivas del
Principado de Asturias, nº 547 (sección 2ª).

                 
PROGRAMA

DE

ACTIVIDADES

2022



Nº FECHA ACTIVIDADES TIPO DIFIC. CONCEJOS PROPONENTE

1 9 Ene La Colladona - Burra Blanca - Cueto Ventoso - Cabañaquinta Tr Baja Mieres Aller Javier G. Rojo

2 23 Ene Boo - Picos Sopena y Ranero - Cuitu Espines - Collau Espinas - Boo Cir Media Aller Nicanor

3 6 Feb Tanes - Collau La Trapa - Pico La Trapa - Peña Busllar - Collau Espines - Abantru Tr Media Caso Norniella

4 20 Feb Casas Nuevas - La Collada - Canal de Otura - Cantu La Sierra - Las Capillas - La 
Fayona - El Monsacro - Cuitu Romiru - La Foz de Morcín - Casas Nuevas

Cir Media Morcín Norniella

5 6 Mar Alto La Cobertoria - Peña Podre - Ermita del Alba - Bárzana Tr Baja Quirós Araceli

6 20 Mar Gete - Fontún, con alternativa al pico Machacao Tr Baja Villamanín Ciriaco

7 3 Abr GR.1 Leones. Etapa III: Las Salas - Acebedo Tr Baja Crémenes
Acebedo

J. Directiva

8 24 Abr Felechosa - El Retriñón - Soto de Agues Tr Media Sobrescobio
Aller

Araceli

9 8 May Ruta de los Vaqueiros de Alzada. Etapa I: Pto. de Somiedo - La Riera 
Alternativa: Pto. de Somiedo - Peña Salgada - Pola de Somiedo

Tr Baja Somiedo José Ramón
& Norniella

10 22 May Torre de Babia - Pozo Lao - Torrestío Tr Media Cabrillanes Norniella

11 5 Jun El Cable - Puertos de Áliva - Peñas Avenas - Espinama Tr Media Camaleño Norniella

12 19 Jun Ruta de la Costa Naviega Tr Baja Navia J. Directiva

13 3 Jul Actividad Cultural y Gastronómica Por determ. J. Directiva

14 6 Ago XIII Marcha Regulada “Fiestes del Carbayu” J. Directiva

15 27 Ago XII Subida al Naranco (La “otra ruta” de Santa Isabel) J. Directiva

16 4 Sep
Tuiza de Arriba - Vega el Forcau - La Carva de Velasco - Vega de Fondos - Braña
del Llegu - Chozo La Fana - Forqueta del Portillín - Vega del Meicín - Tuiza de 
Arriba

Cir Media Lena Norniella

17 18 Sep Pico Gilbo As Media Riaño Pepe Merino

18 2 Oct GR.1 Leonés. Etapa IV: Acebedo - Pto. Tarna - Tarna Pueblo Tr Baja Acebedo
Maraña Caso

J. Directiva

19 16 Oct Peña Manteca Tr Baja Belmonte Javier G. Rojo

20 30 Oct Ruta de los Vaqueiros de Alzada. Etapa II: La Riera - Belmonte Tr Baja
Somiedo
Belmonte 

José Ramón

21 13 Nov Brañavalera desde el Alto La Cobertoria As Baja Lena Nicanor

22 27 Nov Faedo de Orzanaga y Pico Águila Cir Baja Matallana Ciriaco

23 11 Dic Belén de cumbres Por determ. J. Directiva

24 17 Dic Comida de fin de año deportivo Por determ. J. Directiva
LEYENDA:        AS: ascensión        CIR: recorrido circular        TR: travesía


