COLEGIO PUBLICO - CLUB ALPINOC LUGONZS

ASOCIACION DE PADRES DE ALUNMNOS

Dentro de la campaila de promocién que venimos haciendo entre los alumnos de los
Colegios Publicos de Lugones,;El Resbalén,la Eria y El Carbayu, en el presente cur-
so escolar, ahora os presentamos el I Campamcnto Escolar de Montafa,que organiza—
mos los dias 23 y 24 de Mayo.El lugar elegido es la Vega del MeicIn en el Macizo
de Ubifla,lugar de explendida belleza y que a nuestro juicio reune todos los regui-
sitos necesarios para el buen desarrollo de esta actividad,

BEste primer campamento lo hacemos y por consiguiente va dirigido a vosotros jé-
venes de ambos sexos que durante el presente curso vais conociendo la montaiia en
las salidas en las gue participais domingo tras domingo y confiamos en gue a traves
de ellos empeceis a amar y a cuvidar nuestra naturaleza a la vez que practiocais un
deporte que sin ser competitivo realza los valores humanos del propio individuo y
fomente la amistad y el compallerismo entre sus practicantes.

Estamos seguros que los idvenes que asistais a este campamento lo recordareis
con agrado. '

Este Campamentc estd subvencionado con objeto de que el precio para los alumnos
sea simbblico.

Para esta actividad contamos con la ayuda del Centro Social de Lugones.

PRYCIO DE LA PLAZA: 200,= Ptas.(incluido el viaje de ida y vuelta y el desayuno de
domingo.)

REQUISITOS ¢

~ Ser alumno de alguno de los Colegios siguientes,Bl Resbalén,la iria.y El Carbayu
de Lugones. .

— Presentar el boletin de inscripeién debidamente cumplimentado y firmado por el
padre o tutor,

— Dado que las plazas serdn limitadas se tendrdn en cuenta las normas siguientess

1o Tendrdn preferencia los alumnos gue sean socios del Club Alpino Lugones.

22 Se tendrdn en cuenta a los alumnos gue participaron en mayor numero de exoursio
nes durante el presente curso escolar,.

3¢ Por orden de inscripcién.

INSCRIPCIONES ¢

Con el fin de que haya una 'inica lista de inscripcién para los tres Colegios,las
inscripciones deberdn de hacerse en el Centro Social de Lugones,;calle Dr.3evero
Ochoa,n24~ 1°,del dia 12 al lunes dia 18 de Mayo de 7,30 a 8 de la tarde.

Para este Campamento hemos editado un folleto que se entregard a los alumnos que
deseen asistir al mismo.

PROGRAIIA ¢
SALIDA : Sabado dia 23 a las §,30 hora de la mafiana,del Centro Social.
LLECADAS |

Domingo dia 24; a las 9,30 hora de la noche.

PLAZA GRATISS

En el sorteo celebrado emn el autocar le toco la plaza al alumno Marcos A.Sanchez
Prado del Colegio del Resbaldn y cursa 3¢ ZTUp0o B
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PRECIO: 400 Ptas. Incluido el viaje de ida y vuelta y
el desayuno del Domingo.

REQUISITOS:
- Ser alumno de alguno de los Colegios siguientes: E1
Resbaldén, La Eria y E1l Carbayu de Lugones.

- Presentar el Boletin de inscripcién debidamente cumplimen-
tado y firmado por el padre o tutor.

- Dado que las plazas seran limitadas se tendridn en cuenta
las normas siguientes:

12,- Tendran preferencia los alumnos que sean socios
del Club Alpino Lugones.
22 ,- Se tendrd en cuenta a los alumnos que participaron

en mayor nUmero de excursiones durante el presente
curso escolar.
32,- El orden de inscripcién.

INSCRIéCIONES:

Con el fin de que haya una Unica lista de inscripcién
para los tres Colegios las inscripciones deberédn de hacerse
en el Centro Social de Lugones, calle Doctor Severo Ochoa,

4-12, del Martes dia 12 al Lunes dia 18 de 7,30 a 8 de la
tarde.

SALUDO

Ante la iniciativa. del Club Alpino Lugones para
organizar este campamento de fin de semana, para los alumnos
de los Colegios de Lugones, dentro del programa de promocidn
del montafiismo que viene realizando, el Centro Social de
Lugones quiere unirse y colaborar en esta tarea de ensefiar
y fomentar el amor por la naturaleza y por el bello deporte
del montafiismo, a la vez que desarrolla los valores humanos
de nuestra juventud en bien de nuestra Sociedad.

MARISOL DIAZ ALONSO
( Centro Social de Lugones

PRESENTACION

Dentro de la Campafia de promocién que venimos haciendo
entre los alumnos de los Colegios Pablicos de Lugones,
El Resbalén, La Eria y El1 Carbayu, en el presente curso
escolar, ahora os presentamos el primer Campamento Escolar
de Montafia, que organizamos los dias 23 y 24 de Mayo. El
Lugar elegido es la Vega del Meicin en el Macizo de Ubifia,
lugar de espléndida belleza y que a nuestro juicio relne
todos los requisitos necesarios para el buen desarrollo
de esta actividad.

Este primer Campamento lo hacemos y por consiguiente
va dirigido a vosotros, jévenes de ambos sexos que durante
el presente curso vais conociendo la montafia en las salidas
en las que participais, Domingo tras Domingo y confiamos
en que a través de ellas empeceis a amar y a cuidar nuestra
naturaleza a la vez que practicais un deporte que sin ser
¢ 'petitivo realza los valores humanos del propio individuo
y fomenta la amistad y el compafierismo entre sus practicantes.

Estamos seguros que los jovenes que asistais a este
campamento lo recordareis con agrado.

José Juan Iglesias Pintado

Presidente

CLUB ALPINO LUGONES



SABADO DIA 23 DE MAYO

PROGRAMA de ACTIVIDADES

1.987

10,00

11,30

14,00
16,00
17,00
17,30

20,30
22,00

horas.

horas.

horas

horas

horas.
horas.
horas, .

horas.
horas.

Salida en autocar del Centro Social de

Lugones, c/ Severo Ochoa,n? 4.

En el pueblo de Tuiza de Arriba el inicio i
la marcha hacia la Vega del Meicin, lugar
del emplazamiento del campamento.

Instalacién del campamento por equipos entre
los asistentes.

Comida.

Reconocimiento por la zona.

Charla de iniciacidén al montafiismo.
Juegos diversos.

Cena
Silencio.

DOMINGO DIA 24 DE MAYO DE 1987

14,00
16,00
17,00

17,30
18,00
21,30

horas.Desayuno.
horas.Breve charla de iniciacién.

horas. Salida para realizar alguna travesia o ruta por la
zona.

horas.Comida.
horas.Recogida del equipo personal.

horas.Acto de clausura y rifa de material de acampada y
libros a los participantes.

horas.Recogida del campamento por los asistentes en equipo
horas.Regreso al pueblo de Tuiza.

horas.Aproximadamente llegada a Lugones.



PENA UBINA (2.417 m.)

Es la cumbre mads representativa del Macizo al que da su propio nombre,
porque es la que primero se ve, la que domina y prevalece; facil sera estimar-
lo asi por quien la observe por los cuatro puntos cardinales, siempre habra
de alzar la vista a su cima, de la que se desprenden cortados murallones de O.
a E., por el N. y laderas de regular inclinacion por el S. Su ingente mole so-
bresale a cuanto la circunda, su punto de menor desnivel es sobre la arista de
Prau Capon, al N., del que le separa 240 m., mientras que a Torrebarrio, al pie
del espolén O. la diferencia de nivel es de 800 m.

Se destaca entre las otras' cumbres del Macizo por sus grandes propor-
clones, superada unicamente por Rueda, ademais de ser la de maxima altitud,
que comparte con el Fontan N. de idéntica medicion. (

A%

La configuracién de Ubiia, sobre todo cuanto se la observa desde levante,
resalta por el tamafo que le confiere su alargada cresta cimera y le da forma
trapezoidal. Su original estructura se distingue en dias claros desde un lu-
gar tan alejado como Peiia Prieta.

Orogrificamente estd formada por cuatro espolones, a través de los cua-
les se realizan las ascensiones mas cldsicas. Entre éstas ain son posibles nue-
vas rutas mds atrevidas y directas, sobre todo por su sector N. E., que le da-

rdn mds realce. 7

Si de Peiia Ubina pudiéramos-decir «que tiene una gran personalidad y
atractivo», puede que con esta designaciéon pudiéramos condensar todo lo que
es y representa esta montana.

VERTIENTE ASTURIANA

VIA TERREROS - F. sup. - 2 h. 30 mn.

(It. 70) Desde el Refugio del Meicin (1.545 m.) tomar la direccién S. O.,
atravesando las praderias de la vega, para remontar por el camino que con(
ce al Alto de Terreros (1.933 m.), amplio collado entre Peiia Cerreos a la 1z-

quierda y Ubina Grande a la derecha.

En el collado seguir la loma que a la derecha se remonta contra la peia,
al N. O. '

Al principio el terreno es entre roca y hierba, hasta que se alcanzan las

primeras prominencias de roca, una canal un poco a la derecha enlaza con la
cima. El itinerario desde Terreros es directo, haciéndose el primer tramo por
aguas de Riotuerto, hasta llegar a la canal que vierte al Meicin.

FQUIPO

1.~ Saco o manta para dormir.

22 .- Ademas de las botas ordinarias unos playeros.
32.- Anorak o canguro.

40 _ Jersey.

52.- Calcetines de repuesto.

62.- Mudas interiores,

.— Pantalén corto.

8.- Gorra o bisera.

92.- Toalla y bolsa de aseo.

102.- Plato, cubiertos Y tanque o vaso.
1l¢.-Linterna |, ¥y pila de repuesto.
122 .- Comida.

132.-Navaja y abrelatas.
149.—Cantimplora.

152 .~ Crema protectora para el sol.
16¢.-Baraja, ajedrez, juegos.

172.- Arménica, flauta, etec.

<]
182,- Buen humor Y compafierismo.
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