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EBITORIAL

£]l dia 10 de Marzo y en Asenmblea Extra-
ordinaria, convocada al efecto de eleccidn
de nuevo Fresidente, se ha scordado acep--—
tar la propueste de José Ignecio tiorchén -
Vezouez como nusvo presidente del Club,
Jiremos que hasta ese dfa no se hebila =
prasentado ninguna candidatura a dicho cex
gu y ante las diferentes opinionce en di—
' oha Asamblea de la posibla gontinuidad del
" (lub, se acordd en pse momento, con su con
sontimientq, aceptar a dicho sefior como =-
nresidente.
Esperemos una feliz y prfﬁ e htd[ﬂ —-
tel Club con el mandato de a85t8 nuUevo prE=
sidanta,.

. Nueva Junta Diredtiva
S HEGIDENTE: Jos6€ Ighacio Mercosn Veziuez |
JICE=-PRESIDENTE: José Antonic Gerefr Gorela
LUURETARIA: Angel Luengos Cutierrez
{UGORERIAT Bernardino Rodriguez Gabizes
UIGALTA=ACTIVIDADES: José Manucl Gorcla Ho-
s driguez. :
Marfa Luisa Vigil Her
tal,
Sk : Victor Cueva Blanco.
| VOCALIA-ESPELEOLOBTA: Agustin Boto Feito
ol : - fRaul Ganzélez Cu
S prima.
"!vﬂcALIA GENERAL: José Manuel Gonzélez ko~m
3 llede,

Nuestro Club orgéni?a excurgti ;
nes para conocer nuestra regién*
JUNETE A NOSOTROS!|

SALUDA el

Nuevo Presidente

Wueridos bocias y amigosi

: e srjroda t‘ii!‘iﬂi-!:
me & vosoiros poy primera ver dospues te -
habier sido pombrado presidents de nuestro
grupo. e siento honrado con vucstra core—
fianze gl ponerme al frentoe, tembien soy -
consoiannts da IEHPQapmnaubiliumu que adqui
ero con todos wis compaicros do llever & -
buen {orniao la coatinuidad y sl es posie-
tle 1. cupercetidn de 1o avucs cifn, pora -
cllo sela o pidu du dn de todos
vosouros, no ilmports gua us {rarezcg pocs 0
gz o perece la pena 1o quo podels hacer;
tudan somnge inportonbas y auchos pocos ha-
can un nuchos viesleas 1deas, lo gue 08 —
gus s y 1o Qui no os puste, sugersncies, y
vuestra coleborscidn en V1v.o, haber si pg
demas enbre todos sovar a4 lo luz una verda
darya pevista, no hace Falts ser un gran eg
crituy, con conter lo que viels o sontls =
basta.

colubor oi

tro hole-——
tin publiceremoe el dfa ouc celebraremos g
samblea en la cual tendré ol gren placer -
de saludaros a todos y poneraa a vuestra -
disparicidn y a la del Club, mientras tere
to me teneis, en lo que me sea posible en

nuestro domicilio social o en mi domicilia

En nues

' Avda, de Gijfn, 10-1¢ G

Us saluda con afucto:

JUsE IGNACTD KURCHON VeZuUEZ,

FENEEy .

lc:: manlc:;na es de
Cuidala.}




Excursian 2 [a Bufa ef Gares

E1l préximo dfa 15 y 16 de Abrdil se haré
une salida a la Ruta del Cares,

La salida serd el dfa 15 a las 4 de la
tarde delante de nuestro local social para
@ continuacidn dirigirnos a Oviedo y como
ya 8s costumbre en las excursiones de nAues
tro Club, hacer dos paradas, una delante -
del Cuartel del Milan y la otra delante de

la Nueva Espafia, la hora da salida de Ovig

do- serd aproximadamente a las a,lﬁ.

A continuacifn nos encaminaremos hacia
el Puerto de Panderrueda (1.450 m.), ha==——
clendo una parada intermedio de quince mi-
nutos en Cangas de Unis, una vez en Pande-
rrueda donde nace el Rio Cares, y aprove--
chando la excelente carretera construida -
ultimamente nos dirijiremos en autocer hug
ta el pueblo de Posada de Valden (939 w.)
gue se encuentra en medio de esa maravillo
+ 80 Valle de Valdefn y gue asf mismo lo cry
za nuestro objetivo de esta axcur&idn, sl
Rlo Cares.

kn Fosada de Valdedn comenzerd le anda-
dura de asta ruta, que nos lleverd & ori--
lles del rio, & continuacifn cruzaremcs los
pudblos de Cordifianes (Bsﬁém.)'y_Cornna en
contrdndonos a continuacién el Mirador del
Tombo desde donde se puede ver una maravi-
llosa vista de montafa, y a partir dec aguf

este valle se wlerra entre loasquabradas el

del Padrdin por el aste y Torre de Comaa y
Les Rayados por occidente, se puede decir
que comienza la Gerganta Divina, apodado
asl este curso que forma el Cares por 1o -
bellfsimo de sstos parajes, mds adolante >

s8 habre nusvamente el valle; donds ss ocul

ta el puchlecito de Cain (802 m,) donde tem
bien lo curcan alturas imponentes pora en
un amplio deshahogo de terreno gue contrag
tan con la estrecha fisura de la gargantas;

gste puebla tfpico entre los tipicus de man

tada serd el punto de reposo de este dfa.

- A la mafiana siguiente continuaremos e
nuestra morcha y ya no dejanda pera nado =
el rio, por una estrecha tejadura entre ci
entos y aun miles de metros a la que se ha

dado el bonito y justo nombre de "Garganta

Uivina". Esto lo recorroremos por una repi
sa labruoda sobra un gran pareddn que cae
recto sobre el rio, alld en lo hondo se ven
saltar las aguas de un sutil azul, que se
rompan en continuos muchones de ESpUME: CO-
mo nieve. )

Para seguir postiriormente entre las ca
nales de Hecidrofio y de Trea, la famosa y

terribln Canal de Traa ¥ asi 119qar a nu- “

Poncubos (200 m.) donde nos rocojord el —-
autocor para 1lovirnos a nuestras casas —-—
previa purads sn la Villa de la sidra (Na=
va), :

oe puede decir sin lugar & equlvocacio-

nes que este recorrido es de lo mds bello

e impresionante gue pueda tener ruta algu-

na de montufia,
Los precios do ests excursién seran de

350 pts. no socios y 300 pts. socios, no =
da lugar o decir que ‘estu oxcursidn por lo
bella e interesante serd un completo éxito
por lo tanto y cuanto antes si ss que as——
tas intereesado en 1r pasc por el Club para
realizar tu inucr1nc1dn ya Gue lus plazas
_ .:-_cm TimiLacdiie o

LA MLHFhuk TUmw Ve DIOTANGIA,

For propia experdencia de cada uno de -
nosotros, vemas gue el devonir de la vida,
sus idas y venidus, preocupaciones etc, —-
nos envuclven en un todo, o en un amasi jo

. da cosas, estructuras, parsonas sto. que -
:nus hace perder muchas veces distoncia so-
bre aquellus micmas cosas, personas 0 que-
 haceres diarios. '

‘La montafia, pienso, es un remedio tera-
péutico fabuloso para este no tensr tiempo
y luger en analizar lo que nos rodea y me=
nuestras reluciones personales con 61,

1Como reolaje y distensa el tomar pers—-
pectiva de los casos y cosas...l liue sen-
saclédn do dominio sobre nuostro entornol..
y 88 qua, la verded, la incapacidad de sen
tir totlo esto en la vida odiparia nos pue-
de, La rapidez con gue se desarrollen los
acontecimientos no nos deja tlempo a méds y
en definitiva, nos envueglve a personas y -
cosas en un amasijo o espeols de ola glgan

te sin rumbo y sentido.
Wuerido compafiera de la nontafia: me in-

vito y te invito a qus tomando distancia y

perspactiva, cuando estes en lo alto, pien
. 885 como doninas 0 como te domlnan 108 ge-

cantacimiantus y las cosas, te marques rum
baa para que al bajer lleves contigo la ——
‘fuerza y la ilusifin de transformarlo todo.

G. RUIZ

Muniaﬁern,
excursionista...

(UIDA de los REFUGIOS




MANERA DE ACTUAR EN UN VIVAG Y COMO
MONTARLO .=

Las smprésas montaferas, sobre todo en
los Alpes Occidentales, traen a veces con’
sigo el inconveniente de que no se puede -
pernocter en cabafias u otros refugios se—
guros, con lo gue hey &ua pasar la noche =-
al raso. E1l alpinista-deQerﬂ tambien estar
preparado para esto,.

£l Vdvac preperado.

Este se puede instalar cOmodamente, ==
giempre y cuando no se tenga gue llevar con
sigo durente la excursidn todo lo necesario
pare el vivac (el saco de dormir, el col—-
chén de aire, etc.) La mayoria de las veces
no es posible regresar al punto de salida
y hay que encontrar un sitio muy bien pen-
sado y elegido para cue todo el eqguipo pue
da hacer el vivac, Arrastrendo consigo to-
dos los objetos del equipo, una excursidn
de alpinistas puede verse condenada 8l —ee

fracaso. Es suficients con traer en la mo- ;

chila lo siguientes

Baco de vivac

Cubierta o techo de salvamento

Un sobretodo o “capelina®

Bhaqueta de plumdn

Calcetines de recambio

Cacerolg y ollas

Combustibls S e

Cerillas

Linterna o velas :

Papel perifdico como aislante,

Vivac improvisada.

Las bruscas depresiones atmosféricas, -
las dificultades del terreno o el mismo a-
gotamiento fisico, obligan a veces & un vi
vac imprevisto. Prescindiendo de que la ma
yoria de las veces el sitio es insuficien=—
te, llevaremos tambien raras veces todo el
aquipo de vivac con nosotros. Pero necesa-
riamante tendremos que traer en la mochila
por lo menos:

El saco de vivac =

Calcetines de racambio

Chaguetdn,

Cuando se estd equipado con las ropas -
normales (pullover, anorak, gorro de lena,
etc,) con voluntad de perseverancia puede
uno aguanter una o mds noches de vivac. Fa
ra eso es necesardo gue uno no se abandone
al destino, sino que luche contra el frio
mediante masejes, flexién de los miembros,
bebidas calientes, y al menor sintoma de -
peligro de enfriamiento mantenerse despier
to a toda costa.

Vivac en la roca y en terrencs desprg-—

vicetrne do Aadoua

Hay que encontrar a ser posible un lugar
que ofrezce proteccifin contra el viento, la
lluvia y la ceilda de piedres, Vale la pena
lsvantar muros de piedra, sungue solo sea
uno, en el ledo por donde sople el viento.
La superficie en la que nos acostamos tie-
ne que gueder acolchada con cuerdes, calce
tines, con la mochila, los|guantes etc., -
Ihnr lo menos debajo de la espalda y el ab-
domen, y sislada del frio del suelo. Al —-
acostarse hay que meterese en el saco de =
dormir de menera que la cebeza quedse en la
parte abisrta del saco procurando poner un
grueso cierre & la altura de los hombros,

. gue impida & ser posible la salida del aei-
‘re caliente. En general preferimos la posi
' cidn horizontel, que favorece la circula—:
~¢cifn de la sangre y relaja muchfsimo major

contrarrestando la mejor perdida de sire -

. ecaliente que esto supone acostandose estre

chamente unos contra otros. E1 pepel de pe
riodico constituva un meteriel aislante a=
dicional de gran valor. 5i debido & la fal
ta de aspacio hay gue vivaqusar en la pusi

- ©idn de sentsdos, el relieve leventado del

suelo (por ejemplo con piedr.s apiladas) -
proporciona proteccidn contra sl frio del

suelo, asf ccmo une paosicidn méds cémoda pa
ra el descanso. Una posicidn del cuerpo R
muy acurricada no psrmite ningun grave en-

-~ friemiento, pero dificulta tembien la cir-
:culacidn de la sangre, sobre todo en las -
. extromidades. For lo tanto serd precison ir

aglternando la posicidn del cusrpo sentadn

con la de cmstudo. Fara pasar la noche sen
tados, el saco de dormir se encasqueta En:
tre dos personas de mansra que la abertura
guade & la altura de los pies y las cabe--
zas lleguen & le altura del agujero de aire

 del saco. En la medida en que lo permitan
| las circunstencias del lugar, el saco de -

vivac pusie suspenderse tambien con la ——
cuerda e entreda. Los gue hacen el vivac
se sientan dentro, con los pies convenien—

__temen;e gscondidos en la mochila previamen

te vaciada. Todo papel de periddico que se
lleve encima resulta tambien en este caso
un provechaso material aislante.

En los posibles casos de peligro de cai
da hay que colocar un autoseguro, El auta:
segura tiens cue ser lo suficientmente lar
gao comn para qus el saco de dormir no queae
izado por la cuerda, si no cabe la posibi-

- lidad de introducirse por la ventana de ai

re. Guando hacemos el vivac sentados se re
comienda colocar una barandilla de cuarda_
g la altura del pecho y lazos de cuerda pa
ra sostener los pises hacia adentro, en el

caso de qua aestos tuvieran que gqueadar col-
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La montana «en vimas»
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-Poema al desfiladero del Cares-
Subieron las nubes por la montafs
alegres querubes parecfan

con su juego de mafana.

Y el sol gue forzabs su son

en el agresta pentagrama

no hallaba el acorde fuerte,

ni la ajustada melodf{a

que inundase de plata

aquel rocoso vards,

El Cares volvfa a perderse

en la sima calcérea

dande el cielo no puade

prestar su luz y su color,

donde la sombra es peremne.
ARRIBA, en la falda sencilla

de un gris szulado,

el aire ss transparents luz

y 8l cielo se tiena a la mano,
La verticalidad se hace acogida
y el sendero siqua CANINANDO,
CAIN, lugar maldito

por el nombre que te lagaran de antaifo,

- llavas rio a-bajo

acordes de milenario 6rgano

envueltos en aguas gn la penumbia perdidas,

camino del océano.

Desde tu cetro de Califa

da tierra de naide y do encento

dominas esta muravilla de la crzacidn
que &n los Picos de Eurdpus tiene arraigo:

#¥ ES-ESE CARES LEONES

gue acaba siendo ASTURIAND,

“ Poncebos te hece competencia

apuntando hacia el Naranjo
gue con ser belleza mundial
en nada pueda compararos.
VOY por ese Cores sin rimas
musitanda mi naciente ecantao,
inspiracién que encantr§
paso 2 paso dislogando:

con lo gque nos das a todos
gin nada pedir a ocembio;

“con lo que a todos subyuga

y nadie sabe entcnarlo;

~con lo quy se puede decir

y las palabras no hallo;

-~oon lo que tienes para venir
~uno y otro, todos aifos;

con loa gue a todos guisiera resumir

con la ssncillez del péjero.
(%' CARES, Cain, Poncebos,
- tres hitos gque yo comparto;

os llevo dentro,

ella donde el sentimiento zs amor

y la sensacifn regalidad de hecho;

a8l1lf donde no hay posibilidad de error
y la comunicacidn no tisnz reto.

Al1lf donde quiero que sigais
creciendo hasta mi tumba,

por mds que los demas

;,na lo descubran nunca.

MIGUEL NIND




