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Editorial
Estamos de enhorabuena. Con escrito de/
fecha 20 de Marzo ltimo, La Consejeria
de Trabajo y Accibén Social del Principa
do de Asturias, nos comunica que da su/
autorizacibn a nuestra solicitud para -
establecer nuestra sede social en ¢l Cen
tro Social de Lugones, calle Severo ///
Ochoa, en cuyas dependencias contaremos
para nuestra Secretaria con un despacho
compartido, de igual modo que la sala de
reuniones, sala de TV o de proyecciones,
sala de juntas, biblioteca, salén de ag
tos, servicios etc.
Con tal motivo y para que conozcais las
dependencias donde desde esta fecha ten
dremos nuestra sede social, os invitamos
a todos a conocerlas el préximo viernes
dfa 13 de abril a las 8 de la tarde, a
la vez que podremos presenciar unsa muy
interesante proyeccidn de diapositivas.
Dado que la ocasidn consideramos lo me
rece, esperamos contar en esta oportu
nidad con vuestra presencia.
Asf mismo aprovecho para informaros que
las reuniones de los viernes se celebra
ran en este nuevo domicilio social de
7430 a 9 de la tarde y que tambien debe
reis de acudir al mismo para apuntaros
a las excursiones u otras actividades
gue organicemos.

El Presgidente.

Gaza o as de guin
= ;
S —

Viaje con nosotros
si quiere gozar,
Viaje con nosctros
a mil y un lugnr.

Y disfrute cons

NUEVA JUNTA DIRECTIVA

En la Asamblea General celebrade el
dia 23 de Enero pasado cambiod la
composicidén de la Junta Directiva
que ha quedado formada por:

Presidente: José Juan Iglesias Pintado
ch&paz del Vallado, 7-59F
Tfo: 28.60.25 Oviedo

Vicepresidente: Bernardino Rguez.Cabezas
Nabn, n2 35
Tfo: 26.05.59 Viella

Secretaria: M8 del Mar Rguez. Diaz
Urbs Pintado, 5-5CA
Tfos 29.85.20 La Corredoria

M3 Socorro Ortego Bécares
Avda. de Oviedo, 52=20G
Tfo: 26.08.05 Lugones

Tesorera:

Vocalias:

Actividades: Rosa M8 Lépez LLano
Divulgacidn: Mario Javier Ordas Garcia
Espeleoclogia: Rall Glez. Casaprima
General : José Ignacio Morchén Vazgquez
Comité Infantil y Juvenil:

Juan Alvarez Gonzélez

Javier Arias Gonzilez

Susana Fernandez Sancho

Maximino Menendez Glez.
Bibliotecario: Javier Arias Gonzilez
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iEstas dispuesto, montafiero?
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Fetés dispuesto a olvidar lo gue =
nicistes por otros y , recordar lo
que otros hicieron pot tf 7.

2 no hacer caso de tus preocupacio
nes y pensar en que td debes dar -
alegria a los demds 7

a poner tu "y6" en dliimo término,
tus emigos en término medio, y las
oportunidades de hacer mis amigos

en primer términe 7

2 ver gque tu compafiero es tan real
como td y a esforzarte por ir mas
slld de su rostro, y llegarle al -
corazén ?

a reconocer gue la dnica razén no-
ble de tu compafierismo, no es lo
que tu vas s sacsr de ellos, sino

lo gue tu ves 2 compartir con ellos

a cerrar tu libro de agravios con-
tra todos los que te caen mal y -
buscar en torno tuyo en sitio don-
de puedas sembrar unas semillas de
felicidad y no de discordia ?

7 resvetar la naturaleza para que
otros puedan disfrutar de ella ?

¢ Bstés dispuesto a hacer esas co--
s&8 aungue solo fuera en la nréxi-

me salida ?

Entonces, coge tu mochila, y empie
a8 2 caminar,

por Angelita Andrads

MNuevoes socios

- Josgé Antonio, Isoba Valle,
ILugzones.

- 1i8 Del Carmen, Rodriguez Fernéndez

Lugones,

José Antonio, Cortina Fernéndez.

Lugones.

~ M® Teresa Dolores, Viesca Martinesz.
Lugones.,

~ Josd Antondo, Fernindez Gonziélez.

Oviedo.

José Antonio, Sudrez Gonzalez.

La Corredoria.

luis Miguel, Diaz Rodriguez.

lugones.

M2 Carmen, Huergs Alvarez.

Oviedo.

- Susana Patricia, Alvarez Rdriguesz
Lugones.

- Sebzstisn, Vitero Ldévez.

Lugones.

Argimira, [erndndez Vicente,

lugones.

- Sira, Suarew Vitero.
Lugones.

- M® Concepcidn, Ceballos Rodriguesz
Lugones.,

- li® ¥rperamza, Iglesisc de la Fuente.
Iugones.

- Jorquin, Suszrez Areces.

Theones. :

Izsabel, Fernéndez Diaz.

Tmpaones.

~ Ivan, Susrez Pernénder,

Tumranon,

- Sheils , Suares Perndndesz

lugones,

= Rosa, del Tozo de Dios,
Tumnnes.

- José M®?, V=14ds Gonzalesn
Iugonas.,

- Afbel, Fuazun Schiickar
Soto de Lkrncra.

NAUJIT

Avda. de Oviedo, 71- Travesia n.* 1

] 'I'ell_ﬁlono 26 34 65

LUGONES

Avda. de Ovledo, n." 45
Severa Ochoa, 3
Teldfono 200857 - A0 200
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Riesgos de la montaiia

Agotamiento: *
e

Causas: O Entrenamiento insuficiente.
() Falta de reposo.
(O Frio, tempestad, error en el itine-
rerio, miedo,
() Hambre.
O Heridas.

Sintomas: @ Labios violaceos.

& Debilided, somnolencia o agita-
clén,

@ Temblores, vértigo, angustia,
&P Malestar, eructos. vémitos.
@ Velo negro ante los ojos.

@ Postracién,
Tratamiento: @ Reposo en posicidn horizontal

(eventualmente evzcuacién).

@ Glucosa.

@ Dar a beber, café, té o caldo (nun-

1 ca alcohol).

@ Estimulantes (por e]., Coramina o
Micorene).

[ ]

Proteger del frio, aportar calor,

@ Eventuaimente respiracién boca-
nariz.

Proicazr del frig

Oftalmia de la nleve (actinica)

Causas: O Ausencia de gafas de sol.
O Uso de gafas sin protectores la-
terales.
Sintomas: ¢ Impresién «de tener arena en los

ojos= (se manifiesta transcurridas
varias horas, lagrimeo).
& Dolores oculares intensos, calam-
bres de los parpados).
Ceguera.

Tratamiento: Colocar al enfermo en un local

Dscurg,
Administror gotas o ung pomada
ocular calimante (por ej., Visadron
qotas para los ojos), a veces apli-
car un vendaje sobre los ojos.
@ Cofos de ojos con una infusion de
te negro o de leche,
® Analgésicos.

¢ ¢ @

Mal de montaia (bastante parecido al .agotamiento)
Causas: () Falta de oxigeno (altitud).
() Dificultades en la aclimatacion.
(O Exceso de esfuerzo deportivo.
(O Miedo, cansancio extremado.
O Hambre.

Sintomas: @ Malestar, vémitos.
@ =Sensacién de aniquilamientos.
@ Debilidad y somnolencia,
@ Fetiga extrema.
) Falta de energia, resignacién.
@ Veértigo. dolor de cabeza.

@ Palpitaciones, sensacién de asfl-
Xia.

Glucosa,

Reconfortar verbalmente, si es ne-
cesario enérgicamente.
Descender o transportar al valle.

Por lo demds, actuar como para un
caso de agotamiento.

Tratamiento;

Reconfortar
verbalmente

Desecender [perder altura)

Bebidas azucaradas
Estimulantes
(Por ej., café, te, Coramina)

alcohol

Recordamos que la tienda de
deportes Suirez Cueva de Lu
gones hace a nuestros socios
unos descuentos del 15% en
material de montafia y el 10%
en otros articulos.

TODO

PARA EL DEPORTE Y TIEMPO LIBRE
BOCKEY - FUTBOL - CICLISMO - ETC.
(WM TROFE0S DEPORTIVOS

¢f Laopoldo, 14 T
_Teldfono 281908 LUQONES -OVIERO




ALUDES

Los zlvudes ee definen como deslizdmien-—
to de ung caps de nieve sobre una dis——
tancis suverior a los 50 metros, Hay -
distintas clases de aludes, sungue los
mas normsles seans

~ De nieve sueltz y de nlancha.

Un copo de nieve es un cristal de seis
ledos nue se forme sl czer #» traves del
aire humedo, Las espigas y vlumzs de -
los cristales se entrelazsn para formar
los copos, al poco tiempo en el suelo,
los covpos se encogen y las puntas se en
rroman y forman granos que ya no se -
unen entre si (nieve en polvo). Es el
momento mfs inestsble de la nieve. Des—
pues, los granos aumentan de tamaiio, al
desrparecer los copom originales,se pe-
gan entre g2i y ls nieve se hzce mis es-
teble.

Los &ludes de nolvo errastrado por el =
viento zon s=in duda los mas devastado—
res, la nieve suelta se acumula en una
laders hasts gue por efecto del neso ¥y
el viento comienza & deslizarse. Estos
sludes pueden eloanzar velocidades de -
hzsta trescientos km/h.

Los aludes de nieve suelta y humeda sue
len formarse en primavera, cuendo la =
nieve esta empapada en z=gua (deshielo).
Esto debilite la estructurs de lz nieve
de modo nue se deslize facilemnte.Bstos
aludes svanzan s unes 20 km/h. ¥ se so-
lidificen cuando se detienen,

Los aludes en plancha (son los gue nor—
malmente nrovocamos)., La nieve cuando -
coe o &l viento que 1» zmontona =sobre
una base de neive antigua o hielo, tar-
d# en compsctarse y » la menor mresion
se desprende y desliza cuesta cbajo,

- :iue hager ante un alud?.

Si un slud os viene encima y no nodeis
alejaros de su trayectoria, soltar lo -
gue lengeis en las menos (el niolet no
veldria nare nada) y vrocurar nadar,em-—
vleando mznos y pies,contrs 1z corrien-
te de nieve, pues eso os ayudare a sSo-—
bresalir, mantened 12 boca fuertemente
cerrada, para que la nieve en volvo no
entre en los pulmones. Al verder veloci
ded el alud, cruzasd los br:zos del:nte
de lu carz, 28i dejsis un hueco donde -
respirar debajo de la niqva,cuando por

fin = leborgrs pPOoTET 80T DT, DT -~
sin nenlog, pues: heyp noe contmolar el —
nviens que consunimos, 00 b0 nongss a8
e¢rv T con l=s menos min ton ni son,pued
Adp namsr cue no senns donde asta el sue
lo w donde el cielo, pues te encontraras
radr=ia de nieve, siemnre y cuando ten-
ene mayilid-d enficiente, con las manos
-edes ir covando un tvnel en 1a nieve
were n2rs scber que vas bien la nieve -
re remgyeywsc tiane nue cser hacia ti.
fin wltimo conrejo =i ta te srlvaste del
~lud, nero ssbes cue zlguien se cuedo -
enterredo, rratres 12 zona y nrocura s2
earla sntes inchluso de ir en busca de -

ruxilio.

Carretera de Viella, 36 LUGONES
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Womotros come nuestro nombre indica
somos consideradss las companillas que
anuncian la llegads de la vrimavera,so
mos las primerss nlantas con flor que
of recemos arrogantes y valientemente -
nuestros vistosas y delicades flores
el caminante, dendo asf{ las nrimerss —
notss de color y perfume, tras el mono
cromatico revoso invernal de la vegatsz
¢ién, justo cuando el tibio sol comien
za 2 derretir las nieves.

Linneo empleo para designarnos la nala
bre letins PRIMUSs primero, toda prime
ra flor.

A crusa de nuestrs precoz floracidn
1lamamos la atencidn de numerosos poe—
trne que rnos enselzaron desde tiempos -
lejznos. Asi WORDSWORTH, en sus versos
ercritos al comienzo de la nrimsvera -
dijo de nosotras:

" WMientras sol haya y se ponga
les orimulas tendren su gloria
¥ mientrss haye violetas

tendran su sitio en Ra historia."
Tambien BURSN nos ensalzo en dos de sus
Versos: _

" Ya florecen los lirios de las Tiberas
v en las colinze las orimaveras

en los vslles echon brotes los easpino

y estén blanquisimos los endrinos,
Tambien TENNYSON en su bello poemz la
"Heina de Mayo" nos ensalze y como el
muchos mes gque serian suficientes para
escribir un libro.

Las pnrimaveras pertenecemos 2 la fa
milis botanica de las PRIMULACEAS que
englobsmos cerca de medio miller de es
ﬁacias,.todﬂs somos herbaceas y nos -
mostramos o quien guste minarnos en -
los nzises templados y frios, la prime
ra descripcidén gue de nosotiras fue es-
crits la hizo LINNEQ en la naguina 142
de su SPECIES PLANTARUM. 1753.

Mostramos la cara de color amarillo
dorsdo en umbelas y nuestro cuello mide

de 3 a 20 cm. de longuitud.

losotros las primaverss wvulgares, prim
mila vulasris no estamos solss en los

verdes prados de "sturissc, Tenemos va—
rizes hermsnsg que se diferncisn de no-
notras. en pequefies detalles, como sont

A

LA PRIWULA ELATICOR, PRIMULA AGAULTIS,de
~rpn temefio, vor lo aue Monnel de
lMarek la denomind TRINMULA GRANDEFTORA
¥ PRIMULA VERISque es nuestrs hermane
mrvoT,~l menos de temeiio.

j -

En jardineria somos mur utilizcdes,
siendo mas de 90 las vorviedsdes culti-
vedes 0 domesticadss vnor nosotros los
mortales. Huestro cuerwvo o rigoma as
utilizado como remedio contrz caterros
broncuiales v come egspectorante. Se re
comiends ls infusién de rizoms molido,
este remedio no sélo favorece la expul
sién de lss flemas bronguiales, si no
que obra como lazmente ligero y diuréti
coy como remedio contra la tos ferina,
contra las onalpiteciones del corazdn ,
la fiebre v la srtritis, pars las con-
tusiones, moratones y reumatismo, tom—
bién presentamos virtudes depurativas
¥ unsa buenn preparacidn, son las ensa-
lades de nuestras hojss mezcladas con
otres hortrlizss, aceite y limdn.

Las hedns cuidan y nos protegen por
lae faculterd que tenmos para encontrar
el oro escondide por ellas.

Esverando que sl haberme mosirrdo -
yo tal y como coy la primera primavera
haye desnertado en vosotros cierto in-
teres por conocernos, no en macetas &i
no en nuestros lugares de residencia ,
gue son log bordes de caminos, vprados
humbrios y montafiss de Asturias, me =
despido de vosotros, pues ys me gueda
noco tiemvo para seguir mosirandome, pe
ro no os preocupeis, el aflo que viene
volvere a dar la cera.

Una Primavera,.



isi ve nuestra amiga Marta a un conocido
nontehnero. 3Quien swaa?
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Marte Gerza Lopes.

TES BAITIETA  S/NAPISMO
FOROFO DEL 41PINIS HO

Astyuria®

Anturies verde vy harmosa

i eres la cunz de Espafia
con tus montaiisse trn verdes y
con todos tus montaiieros que
salen comidla semana

para poder caminar

por tus wvalles y majadas.

Lbel Testdn Cutierres

fuisiera ser yo pastors

nara poeder contemplar

todos los puertos de Asturiss
de belleza sin igual.

Desde el Ponton, San Isidro,
Tarna ¥ Pajares, hallerds,

En el puerto de Ventana

¥o quiero una cabaria hallar
¥ comnrando cuatro coabres
alli yo quiero marchar

¥ yo yenro de llevar

conmigo un verru vequenu

pares hacerme compafier.

IAsi Asturias querida yo te quiero alavar!

ins Mirian Testdn CGutierrez

9 :.‘-_ﬁos.

Ml ABUELITA

DECIA QUE YO
LLEGARIA Muy ALTO,




MIS COMIENZOS

F mis princinion o ls sficidn de ls
montafi= y la naturslezs, os voy o rela—
tzr algo que me pasdé a mi. AllZ por los
cfos 55 con ctros compafieros, nos dedi-
ermos » estos menesteres en los dias 1i
bres. Les salidss las iniciabamos sobre
las meis de la maiinna para voder coger
el tren o sutobis.

Todo se inicié un dia de madrugada ¥y
nes propugimos visitar unaz cueves & -
unos 15 kilometros de Vitoris, que oe
1laman "DE LOS GOIOS", en un puebld de
la provincia de Alava, de nombre Hueto
de Arriba, y segin lz gente del lugar -
dicen, segin controron sus antepasados ,
que se comunican con las cuevas de Alta
mire (Santender).

il calzado que me usaba era de cuero
o goms, yo @lejf un celzrdo de goma que
se 1llama "Aberca" y no tiene suela,sdlo
1% forma de pie, Después de andar unos
curntos kildmetros, con el calor del -
dfa y del asfalto, ls goma empesd a Te-
calentsr, el pié empezé a hincharse, ya
no habia forma de caminar, el pié con
empolles, y como solo llevabamos un par
de calcetines, yz me direis como se pue
de sndar, nero de todas formas llegamos
# nuestiro objetivo; son algo més bien -
que cesi no se pueden identificar, esté
en ¢l cauce que en su dia fue un rfo,la
entirads tiene dos endidur:is casi nerale
lrg, 1o nrimera nrrece como si entuvie—
ra cortada & pico, tiene una nrofundida
de unos 4 metros, la 2°, la nfis grande
de los dos, tiene una entradsn pemnda =a
I# roen'de un metro de alto por medio —
metro de ancho, n#ia mas entrar hsy una
esnecie que parece un vestfbulo de unos
30 metros de fonde y 10 de zncho, nero
no termina dicha cneva, al ir cominando
h#cia dentro, 1l:s paredes parecen con -
&i en tiemno fueran pintedas, y se dice
que fueron habitedss por los hombres de
las czvernas, Bn el invierno se suele -
llenar de agua, y tiene un vertedero, =
cue como dije antecriormente, fue hecho
por el tiempo. Uns vez aqui empezo 1la
eventura, se nos ocurridé que lo més prec
tico era encender unes antorchas o teas
nara iluminar la bdveda y empezamos 8

internarnos cor Io cueva; desruds de an
4o unon 3 setros enlre matelaclites y
watelagmites ¥y con unos rinchuelos inte
riores, cads vez se hacia mas estrecha
» entredaz, nerc llegzmos a un recodo -
¢ 8i cerrndo nara poder pasar, lo conse
guimos rcetrndo nor el suelo ¥ llegamos
= lo que decimos finsl, vpues hay un vo-—
zo que no ze sabe la nrofundidad del =
mismo. Otros compaiieros en sslides ante
riores a ls nuestra y experimentados en
estos menesteres, bajsron con botas de
goma y lo rastreardén, pero no dieron -
con la salids ni entrada, por lo que se
dice gue pueden ser corrientes subterrd
neas y que provienen de Altamira, pero
al dor la vuelta nuesira sorpresz fue -
grande, las zntorchas o teas de tento -
humo como hsbisn dejsdo, nos cegarén -
completzmente 1a sslida, y ya emnezd a
cundir el ndnico, noés fuimos reponiendo
poco & noco y empezsmos a salir a gatas
o arrastres, todes en fila india y vegs
dos unos a otross desnués de unes dos =
hores de dar vueltas conseguimos salir,
y dije que pars mi la "Esneologia" ha-
bia terminado.

Plix Fernsndez Ruisz,

No bzeta dor pasos cue un dia pueden
conducir hgsta la meta, sino que co-
da paro he de rer una mets, sin de-
Jjar de ser un paso.

RCE HTMATIN
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ELECTRODOMESTICOS EN GENERAL
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Nuestros librnz
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Wetos son loz titulos de loms libros jue

=

formen nuestra pequefis biblioteca, de -
1z cusl pueden hacer uso todos los 5o-
cies, previo pedido a Javier Aries,

Esperamos gque con el tiemmo sean muchos

Mi'S s

- Los Misterios del Mundo Subterrsneo.

~ Paseando por los puertos de la Cordi
1lera Cantébrica.

- 7% eniverseario de la primera Fscala-
da ~l Maranjo de Bulnes,

- Bl Haranjo de Pidal y el Cainejo.

- Guis de escalada en roca,

~ Las Cnverna de ls Vefla de Cendamo en
la cuencn del Naldn.

~ Vemoria de Ispeologia del afio 63 y 64.

- Guis del Exnlorador. Primeros auxilios

-~ Bxplorando vy hallando rutas.

— Viviendo »1 aire libre.

- Cententrio de Leresche - Levier - To=
rrecerredo 79-80.

- Torrecerredo: Junio, Diciembre 76, ¥
Diciembre 77,

- Cordillers Centdbrica - Ventana - So

‘Dicen los mas obtimistas que con el nue

‘vo local social se duplicaran los socios

‘el dfa en el pago de las cuotas zque

esperals amigos?
La primera esperiencia de la fiesta

remos que la Espicha del dfia 1 de -

Mayo al menos lo iguale.

miedo., pot J.R. Lueje.
J;:)

$ 8¢

|Podavia hay algin socio que no se puso

t 53

de Carnaval tuvo enorme &xito, espe

848

Recordamos a todos los socics gue tenemos
sscudos del Club a tode color .al increi--
hle precio de 50 Ps, tanto de coser como -

de pegar.
§5 8%

Los hay con suerte...., lo digo por Nora,
{ Babeis que va gratis al Cares 7 y es
que en nuestro Club rifamos en todas las

excursiones una plaza gratis.

889

SERWBERY DD

A ver gue sel de estes cuatro lletres
que yo voy dicir, pues un pocu en Hg-
turianu como somos tds o casi tos los
del crupu de aguf, de Llugones ya que
heilos de tos les vartes, munchos son
demfis allé de palleres. Pues como Yo
digo, llevar, llevamonos muy bien tos
somos como si fuéremos tos hermanos.
Mores, esza que ye secretaria, mandame
escribir custro lletres pa esta revis
tina gueé llamenin el Vivac.j Y yo nre
cuntoi qué& quier dicir esto del Vivac
suue viva el crunu o la xiente?. Bl
Vivac que ye una revistina muy guapi-
na, non pue marrer adevante con ella
y& que aqui podemos nos dar nuestres
oniniones o guexes yo pami no estg no
mal., Lo malu =i oue ye el tiempu cue
nos sal melu algunos domingos. Bueno,
¥ Yo nrononge que paque esto non pose
mfisz tenemos que jncer una mascota, ya
gue asi s ver si tenemos mfis suerte -
con ecto del tiemou, a ver si esos mo
zos y mozes, cue =i que hey glenos, =
ue saguen alzo de eses cabeces que -
tienen tan gusnines; y los rapaces ne
guelfios tienen buen gusto, ¥ en esto -
de nendar y'discurrir son los primeros
Yo ya nun vnuedo poner mis lletres, sue
yo ye tardi y tenge que poneme a facer
le tortiella ps mafians, que a les ocho
estfn los Vezquez aqui vy non nuedo per
delu,

Yo firmo con seudonimu, si gusta digo
guien soy, i non na de ns, secreto.

Inz socis.




