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Como ya anunciabamos en la Asamblea
celebrada el pasado mes de enero,en
el proximo mes de diciembre se ter
mina el periodo de tiempo que se ha
bia establecido para mi mandato co
mo Presidente del Club. Por lo que
de acuerdo con la normativa electo
ral vigente, convocaremos eleccio
nes para Presidente del Club.

Mas adelante 0s mandaré resumen de
las actividades realizadas en este
periodo, que espondré a vuestra con
sideraciédn. -
En mi &nimo estd el no presentarme

a la reeleccidn, aunque si os animo
& que alguno de vosotros lo hagais,
la voluntad y las ganas de trabajar
POr y para nuestro Club considero
que es lo fundamental que deben de
reunir los candidatos a regir nues
tro grupo, lo demis con la ayuda de
los miembros de la Junta Directiva
viene por afiadidura.

Espero que el nuevo Presidente y su
equipo directivo sigan contando con
la colaboracién de todos los socios
en bien de nuestro Club, para seguir
engrandeciendolo y mejorandolo, para
qué en resumen sigamos siendo una -
gran familia montaiiera,

i

José Juan Iglesias Pintado
Presidente

CENA DE NAVIDAD

De nuevo al acercarse estas fechas de

Navidad y al objeto de compartir unas

horas todos los socios, los que asis_

ten normalmente y aquellos que por u_

nas causas u otras no lo hacen, cele_

braremos,tal y como lo hicimos los ul

timos afios,la CENA DE NAVIDAD.

En esta ocasifn serd el sabade dia 22

de diciembre a las 9 de la noche en el

restaursnte el Paraiso de Pruvia, en

la antigua carretera de Gijén, y a2 la

que podran asistir todos lcs sociocs -

que lo deseen asi como sus familiares.

Habra dos menils a escoger que son:
MENT 1

Sopaﬂﬁgmgallina

Carne guisada con patatas y lechuga

Tarta de la casa

Café y copa Magno o similar.

Precio : 850 s

MENU 2
Sopa de gallina
Cordero, con patatas y lechuga
Tarta de la casa
Café y copa Magno o similar
Precio : 1.100 fs

5i algfin socio desease otro menfi debe
r& de indicarneslo y se tratarie de
complacerle.

Los interesados en asistir a esta cena
deberdn de pasar a pagar el menil ele_
gido por nuestro local social, siendo
el iltimo dfa el lunes 17 de diciembre

a las 8 de la tarde.

1 LERTPORTE LI s S R Ko

Viaje con nosotros
s8i quiere gozare.
VY¥iaje con nosotros
a mil y un lugar.

Y disfrute con:
AUTQCARES VAZQUEZ.

AUTOCARES DE 28 ¢ 60 PLAZAS.




Noviembre.

NOVISMBRE ern el noveno mes del ca-
lendzrio rom-no, cue empezaba 5 con
ter el afo a pariir de marzo. En -
nruells epnoca se decia cue el invier
no empez:ha el dia 11 de noviembre.
"1 nombre nue los anglosajones daban
a este mes erez el de "Blot Monath" ,
(mes sangriento). El calificativo se
debe segurzmente & que el dia de Ban
Fartin se dedicebs a la matanza del
gansdo, principalmente el cerdo, oue
luego se consumia a lo largo del in-
viedno. De esto dicen los asturignos:

E nel camnwu taz ’1 horrin
sopersndo les coseches,

y en la cuadra ta ’1 gochin
abarruntando. .. sospeches,

AP

REFRANES DE NOVIFMDRE

34 noviembre sopla revuelto
ni un barco szle del nuerto.

,-M‘-—.

Por todos los Sszntos ya hay
nieve en todos los cantos.

T

PERSONIFICACCION

"0h i, frio viento del oesie,
aliento del ser de otofio.

41 que viaxa ver Asturies

moliendo les pumeracs,
olvidensel les penuries
toes les celamidaes.

Srbe mes un aldesnu

i’ atrxinos y caleyes
ru’un menistru de postin
de decrotos ¥ de leyes,

Verdes montafies d’Asturies
=in fin de verdes pintores,
squelles tristes penuries
dexfimeles bien guardses.

v?un espeyu 1 1lagu Tndl,
cue nun tien mancha d’alguna.
B nel di mirese '1 Sol,

v ne muechi ye 1la llun=,

Viaxa, nin, pe la "Tierrina"
antes de dir pa utru ilau.
Nun la topes mfs guanina

baxu tol eielu ’strellszu.
J.-L. AsuipgE.

& Loteria de Navidod

TENEMOS LOTERIA PARA
NAVIDAD EN EL

NOmero 44986

: NECESITAS
MATERIAL?

Todos los socios interesados en com_
prar algin articulo de material de mon_
taiim, pueden pasar a ver catllogos y &
encargarnoslo hasta el prdximo dfa 20 de
fncro, fecha en que haremos un nuevo pg
dido, que como ya sabeis tienen un des_
cuento de aproximadumente el 30% sobre
los precios de las tiendas deportivas.




NUEVOS SOCIOS

Dende el snterior boletin me hen
. hechn socions
=EATEOR OITpmes Ge Fernando

de Crnirizs, (Les Pelmas),

=THETLIEZ SRREAEDREY, Velentina
de Tumones
=3t UCTA MORO, Petricis

de fuzones,

Nuestros Refugios de Montadia

Con el presente niimero de nuestro
boletin iniciamos una nueva seccidn
"Nuestros refugios de montaiia", que
tiene por objeto el daros a conocer
los refugios de montafia en Asturias
¥ zonas limitrofres. Hoy comenzare
mos por el refugio del Marques de E
Villaviciosa en la Vega de Ario (ma
cizo occidental de Picos de Europa
Este refugio se encuentra en la Vega
de Ario a 1.595 m. de altiiud y en
la latitud 439 14' 25" y longitud
10 14' 18". Edificacidén de dos plan
tas construido en 1.960 por la Dlpu
tacidn Provincial de Asturias. En
la planta baja tiene cocina indepen
diente, un gran saldn-comedor y otras
dependencias, en el primer piso es
tan los dormitorios con 36 plazas
en literas distribuidas en varias
habitaciones. Este refugio lo admi_
nistra el G.M.Vetusta de Oviedo. El
accesgo se inicia por la margen iz
quierda del lago Ercina (1.108 m)~
por una senda que en direccidn SE
por terreno horizontal y con peque_

flas pendientes en unos 35 minutos
se llega a "las Bobias" amplia ma
jada con algunas cabaifias de pasto
res. El camino continua con cortas
subidas y bajadas por un terreno -
con hoyos y pequeiios vallecitos,zo
na que con niebla conviene tener -
cuidado de no perder la senda. A -
continuacidn se desciende unos me_
tros para llegar al "llaguiellu'-
(donde hay agua).Para comenzar el
sendero aqui una larga ascensidn
ganando altura de una forma conti_
nua pero comoda para ganar el "jito!"
amplio collado donde se puede obser
var una amplia panoramica del maci_
zo central. Desde aqui el sendero
desciende suavemente hacia la iz_
guierda para llegar a la Vega de “_
rio y al refugio. Tiempo aproxima
do desde el lago Ercina, 3 h. 35'.
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BLITTEQ M ATTA 2ONTAC A THV WAL,

- Botse dobles.
- Guctres largos o cubretntss,
- Pantsldn de ch-ndal o bfvoro,

- Pantalédn de

neto de Mexothers + 1To-
ns imnermeshle
- finlet v er=mnones,
= Kochil« coun ewmino de vivic, horii-—

110, comids ¥ {und-
dn lisers,

1c vivie o tien

_ Teléfono_2e1908 LUOONES -1

u}Lxr)
TODO PARA EL DEPORTE Y TIEMPO LIBRE

HOCKEY - FUTBOL - CICLISMO - EIC. l"
_TROFEQS DEPORTIVOS l -

¢/ Leopoido, 14

milia

erios, 1o mran fa
teriznos coloraremos
el Belen de Cumbres, en el acto de -
hermandsd y compehierismo., El Lugsr -
elecido por el gruno de montana MON-
SACRO, encargsdo este =afio de su orsza
nizaeién, hs sido el "PICU PIENZU" ,
(sierra Costera del Sueve). La concen
troeidn de montefieros se efectuara en
Arriondss a les 9,30 hores, la salidae
hacia el Fitu a less 10 horas ¥y a las
1,30 horss de oficiara una misa como
culminzeidn del zcto en le cumbre del-
Pienzu de 1.,149.— mts.

Como todos lo=
de montsrieros hs

¢Tienes ya tu Licencia Deportiva?

LA MONTANA ES DE TODOS jCUIDALA!




Be 1lrbor de 1r tdmidistracion el que
se sirs efectusndn 2bo tros 5%0 este

rtentedo contra ls natursicza. Pero

"los ciuvdrdenos tenemos en pusstrig -
manos una medida oue de implantarss

mosivomente puede mer sumamente efi-
cnmes no coriter ni comnrar ¥y concien-
eirr » todns loc nersonsas gue conoce

I

mos nera gue ro eomnren sbetos ni -
zeehonr, oue =cen de oriren silvestre
Fetn crmosna, cue realizomos los con

servs ecionistar todos los atiorn, debe
ser ectes nevidodes tan contundentes
e res este ¢l ultimo invierno en —
el ae se arrencza un scebo o un sabeto.

A nertir de cotng fechis ¥ hictr 1os

Fiestrs arvideirg, miles dn -cebos'y

de nhetos silvestres mueren b- o et
motosierr-s y les hochas, victimes —
de 1r Aacrv-cifn de 1a NAVIDAD.

igta costumbre, orimin-ria de las z0
neg beoecorzss del norte ¥ centro de -
Burons, donde rnenss incide en el me
dio natursl, tiene en ¥snalie unas -~
consacuenciss Tunestss nere el equi=
librio ecologico.

¥o hay en rmestro nais suficientes -
menchas forestries de acebos y abotos

b ki EaT

Las hojas del acebos«Ilex aquifoliumn) constituyen la base de
la dieta invernal del surggallos, al mismo tiempo que le ofrece

nira pEendsr ol ls creelents dematda cobijo. Por ello la desaparicidn del cacebos de nuestres montes,
de estos vepetnler como objetos de a dehidna la accifn incontrolada del hombre, afectaria
dorno. ¥ 8i hsv en nuestro nais albun directamente a la supervivencia de este hermoso pijaro.
derte ¥ rice fruna cuya supervivencia

denende en muchas oczsiones de las = A
exirtencias de esns nlantas, muy en _fgg}*

esnecicl del zcebo.

ESPACIO RESERVADO SALA DE JUEGOS RECREATIVOS

COMERCIANTE, INDUSTRIAL, si quieﬂ_
res anunciarte y colaborar con --
nuestro Club... TU ESPACIO.

i ANUNCIATE Y VENDERAS 1

T ————— O e S S

Por so0lo 500 ™ al trimestre

=

Carretera de Viella, 36 LUGONES

PON TU ANURCTO Y AYUDANOS
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Y CHILA cUMl UlY GAMBERRO

CHANDO HA ALCANZAD0 AlGyr
CERRO

ANUNCIOS
GRATUTOS

Esta nueva seccibn de anuncios gra_
tuitos esth sbierta a todos los 80_
cios que quiersn COMPRAR, VENDER o
CAMBIAR alguna cO88. ;

fe comnran Toriceorredos, numeros
‘eletonos 26,05.59.Pre

entsr nor WIND,

ol r—

airncados.

Se gomnren libros o revistas de mon
tzhRa. Telefonos: 29.85.20. Pregunt:r
nor MARTO,

@

Se vende mochile
color azul marino, aun en rodaje, -
marea SERVAL.Interesados llamar al
telefoneo: 26.031.19, preguntar por -
MAXI.

meni-nueva, grande

CIMPRENTA

Avids. de Oviedo, w." 45
Sgvoro Ochiua, 3
Tuldfono 20057 - FHHIH

TIFOGRAFIA - OFFSET

LUGONES tAsturings

. Awda. do Oviado. 71- Travesio n1

Toldlons 26 34 66 LUGONE!




(:UMBRES De

LAY s VAT Wa Y,
Ty, hﬁ.t‘t;rxr‘_t_._

MUESTRO

Couce:go,

Cumbre situ=ds en el coficejo de
Siero, en el mismo cordal que el Ci
mz, (donde esta el repetidor de TV)
¥y la Pefia de los cuatro jueces, que
es el punto de union de los concejos
de Gijén, Villavieciosa, Sariego Yy -
Siero,

De encrsa altitud sufre el olvido -
pronio de lss bajas cotas, si bien,
inmerecidsmente pues tiene une nano
remica muy bonita, asi como smplia
de muches cumbres, pueblos v playas
de nuestra regidn,

Pico de facil andadura se pueie aco
meter desde los pueblos de Collada, .
el Fresno o lz Rimada, pero para -
completsr un dia os indico otro ca-
mino mas ameno,

Saliendo de Pola de Siero en dire—
ceidn a la Vega (Sariego) a los 6
Kms, esta el Castro, donde hay un -
cruce de carreteras, dejamos el co-
che aqui y seguimos por la carrete-
ra ( a l= izquierda), pasando el -
vueblo de Castafiera, la Cantera de
Campesnnndi, oueblo de la Rimada -
hasta la collsdes Fumarea donde en——
contramos una deésviacidn a mano iz-
quierda gue cruzendo la Brafia Orti-
gosa nos lleva a lea cumbre del CIMA.
Siguiendo el cordal en direccidn sur
encontramos el Pico Fario, con su -
ceseta forestal y su tranquilided ,

luego por una pista que baja bordean

do el monte nos encontramos unos =

nraos que en ranida subida nos lleva
a Pefia Careses (548 m.)cumbre que -

por su formacion calize y estar rode
ada de verde se contembpla desde mu—
chas cumbres de nuestrs cordillera ,
terminando yo bajamos nor el caserio
e Camprrdi v llegamos a Jastafiera —
donde nor 1n carreters abajo nodemos

ir vendnndo que vemos =z tomer en el
bzr que hay en el cruze de el Castro
Como veis un sitio freil ¥ oue srive
pera entretener un dia gne no hay sa
1idn muy srande y en el gue no nece-
¢itsis ~ nadie, no voy a decir lo que
Yo tarde pmorque nunca me creeis, npero
consultando libros encontre los tiem
nor de ests travesia y se hace en 3
horss,

Raldl Gonzsles O ronpima

Novedades

La pequena

cronica de LOS LIBROS

LA CORDILLERA CANTABRICA.

Libro editado recientemente por

la Caja de Ahorros de "sturias,

en el que se recoge diversos tra
bajos de José Rambn Lueje publi_
cados en diversas mevistas y es_
pecialmente en la del grupo AMLA.
Torrecerredo de Gijdén. Libro muy
interesante que detalla rutas por
todos los puertos de la cordillera
cantabrica desde el Arcenorio hasta
el de Leitariegos, con buenas fo_
tografias y dibujos interpretati
vos a traves de las 214 pag.de que
consta el libro. Al libro lo acompa
fia una carpeta conteniendo 13 mapas
cartograficos.

En resumen un libro que no deberia
de faltar en la biblioteca de cual
gquier buen montafiero. Los dos mil
ejemplares de que consta la edicién
haridn que el mismo se agote en poca
t iempo.

El PeVeP. es de 1.750 Phe

TRONICA DistRiBuiDoR

Yertinez BT,

ELECTRODOMESTICOS EN GENERAL
L.AMPARAS Y ARTICULOS DE REGALO

ke

zépgt Harandesss

! s ZE0THE LUGORES [Oviada)
e e i 2 Bl
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Hongo real

{Bcistus edulls).
Sombrerg convexo,
macizo y compacio, de
blanquecine a pardo.
Viscoso en tiempo
himedo. Bajo el
sombraro tubos y poros
finos y apretados,
Crema-verdosos. Pie:
grueso inflado an la
base, reliculado
Vblanguecing.
Carme blanca
y tierna que
emnrajece bajola
cuticula del
sombraro. Oloie.

La pvocn aficidn a los setns on An-
turize tiere su couns princinalmen
te en el origen deltn de nuestros
rntenrardos, los cuales considera—
bzn 2 estes como sagradas, ¥ solo
unes versonas "LOS DRUIDASY, podian
recolectarles y utilizsrlas noste-
riormente en la preveracidn de po-
cimss ¥ prevsrcdos secretos,

Lo mismo nssa en Galicia en la que
laa gentes, de forme muy garfica -
expressn su ovninion sobre ellas de
nominendolss como "Pan del Dizblo!
En otros »ueblos de Nsnafia como =
puede rer (atalifia o Bl PFais Vesco
los "HBoletnires" como son denomina
dos los sficionados = las setas,ez
1legor 1-¢ esteciones propiciss
primsvers v especizlmente el Otofio
szlen millares en busca del codie—
izdo fruto. Armados con eestas ,
baston y 2filada navajz se lanzan
#1 monte o a los nrados en busca -
de conccidas o excticas maravilleas
5111 no ne dice bmscar setes, sino
"Cazmer Setas" en el argot de los -~
boletaires,

L veces una nresz como pueda ser -
el LACTARIUS DELICIOSUS, BOLETUS -
EDULIS, LEPIOTA PRCCERA o LA TRI—
CHOLOWA WEBIILARIS, requiere kidome
tros ¥y kilometros de andanza =z tra
ves de boscues y prados.

En cu nto & sus coracterisiicas bo
tanicas resulta un ecpo narticular
todo el mundo las conoce y las con

o]

siders comn veretrles, nera los ag

pecialistas no estan muy de acuerdo
¥ en funcidn de sus especiazles ca-

racteristicas perecen dicnuestss a

crear un nuevo reinc cxciusivemente
nire ellass BL REINO MIIGHI.

De 15 setas y los hongos (que no -
son la misme cosa) existen mas de

200.000.~ variedades, de las cuzles
en buropa hay identificadas mas de
3.000.- especies.

Pers mi son lo parte imapinstiva de
1» neturelegza, delicia exquisita o
tremna mortal, infinita wariednd de
formss, colores, aromas y =zabores ,
todz clzse de habitzt, psarte imnor-
tsnte de lg ciencis y fundamento de

religiones, misticus y grande mitolo
pice, foscinecidn irrenrimible nara
los spudaces gque las aman y motivo de
terrores v nenicos Errsclonales para
los que les tenen.

wetn enoes en in gque nos encontromos
an idesl prra In recogidn de s se-
tze, pero yo on recomiendo mie lo =
hicieseis siemvre con alsun exnorto
en el tema, ¢ ni no, solo recoger -
lze que tengesis la comnleta certesze
de gue son las gue buseais, grabrros
bien esta ides: "NINGUHA REGLA ES IN
FALIBLET, TODAY SOH PELIGROSASh,

i1 echzr unz moneda de lsta al co—
cer, el darselns antes al geto las -
comidas por las babosas, su ubicacim
etc, etf, todan son inexectas,

No sin rszdn, cade aflo mucren cientos
de vnersocnas victimss de les setas,

+ Rebozuelo

{Cantharellus cibarius). Sombrero
carnaso, copvexo, luego en forma de
embudo. Amarilio anaranjado, huevo
o pdlido y con bordes sinvosos. Bajo e
sombrero pliegues decurrentes,
ramificado en venas tortuosas de
un amarilfo més fuerte. Fie corlo,
espeso, puntiagudo en su base.
Came compacta, blanca, de oloi
afrutado. Veranoy otofio.

Nuesiro Club crganiza excursiones
para conocer nuestra regidn
{UNETE A NOSOTROS!




A ti, rue nos wves

neGar bajo el -
sol, bajo 1s lluvia o la nieve, vien
88, tal vez, nue estrmos locos o -
que tenemos un gran coraje pars czmi
nar a lo largo y & lo sncho de nues—
tras rutes sasturianas,

!0yve!y, =i no coges una mochila, -
calzas unns botes ¥ agarras un caya-—
do, nunca vodris saber lo cue signi-
ficsa:

Llevar una flor en el sombrero,

en la boca uns ccneidn,

un corzzdén alegre y sincero,

¥ noter una gran emocidn

oir el cantar,de un enamorado Jjil

guero,

Sentir una tremenda ilusidn

de nisar los blancos montes de
enero.

En mayo, tener lz sensacién

de cominar en »lfombra en ves de
sendero,

Sol, rocas, vlantaa, agua,
enimeles = Creacidn,

Ese, ése es nuestro mundo,
Compafiero,

Angelita Andradsa,.

B e <9%g--3ﬁz%wﬂ

198k, , btiye-mos  seya -,/J,eéﬂaf‘m.
7
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Bo o iR °L T g
;nr«mechando e 1!3 fiestes de Navi-
ded esten proximas, desde ests ultima

‘ine del Vivae, jueremos felicita-
roi las PASCUAS y disear a todse la =
gren familia de socios, simvatizsntes
¥y montafieros en gen:ral, un psso lle=-

no de verturs y felicidsd 2l afio 1985

Esperesnd) que sigsis teniendo, si no

mes el mismeo entusiasmo y genas de vi

vir gue este sfio.

[
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NOTICIA

La Asamblea General de socios que
se celebrsre el wroximo die 29 de
diciembre, este afio tiene si cabe
un significado esvecial, osor es—
tar convocadss elecciones = Presi
dentel Por motivos de esnacio 1la
normative electoral no nodemos -
incluirls aqui, todo aquel que la
desee puede nasar a recogerla por
1z secretaris del CLUB,

: Difusion de
Remite: _gu“um_

) CLUB ALPINO LUGONES r.c.v

" Cruce Viejo, s/n, LUGONES -A BTURIAS




