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Enero

Domingo 13 TR /LU 8:00 - OV 8:15 (Concejos: Oviedo y Siero)
GR-105.1/ GR-105 - CAMINO DE COVADONGA (LA REBOLLADA - TUDELA VEGUIN -
LA GRANDOTA - BENDICION) 23 Km.Dificultad: MEDIA

Domingo 27 TR/ OV 8:00-LU 8:15 (Concejo: Villaviciosa)
RUTA DEL AZABACHE Y RUTA DE CARLOS V (OLES - TAZONES - VILLAVICIOSA)
15Km. Dificultad: BAJA

Febrero

Domingo 10 TR/OV 8:00-LU 8:15 (Concejos: Siero y Nava)
GR-105 - CAMINO DE COVADONGA (BENDICION - LAMURO - CEREZALES - ALTO

EL ESPINADAL) 16,5 Km. Dificultad: BAJA
Domingo 24 CIR/OV 7:30 - LU 7:45 (Concejo: Boal)

PR-AS 250 (BOAL - BARREIRA - ALTO DE PENOUTA - SAN ISIDRO - MIRADOR DEL
CASTRO DE PENDIA - LOS MAZOS - BOAL) 20 Km. Dificultad: MEDIA

Marzo

Domingo 10 TR/OV 7:30 - LU 7:45 (Concejo: Nava)

GR-105 - CAMINO DE COVADONGA (ALTO EL ESPINADAL - LES PRAERES - PUENTE
MIERA) 17 Km. Dificultad: BAJA

Domingo 24 CIR / LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Belmonte de Miranda)

ALVARIZA - MODREIROS - SIERA DE BEGEGA - PICO EL URRU (1.112 m) - ALVARIZA
19 Km. Dificultad: MEDIA

Abril

Domingo 7 TR /LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Lena)
L[OS PONTONES - LA CORTINA - PUERTO DEL TRONCO - PICO CORULLO (1.317 m)

CAMPOMANES 18 Km.Dificuitad: MEDIA
Domingo 14 CIR/LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Murias - LEON)

RUTADE LAS FUENTES DEL OMANA 17 Km.Dificultad: MEDIA

Domingo 28 TR /LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Rivsa)
LAPINERA - VEGA BOBIES - PANDELAFORCA - LA GAMONAL (1.710 m) - COVACHOS
MURIELLOS - RIOSA 21 Km.Dificultad: MEDIA

Mayo

Domin%o 12 CIR /LU 7:30 - OV 7:45 (Concsjo: Villamanin LEON)
SAN MARTIN DE LA TERCIA - PENA LA CARBA - LA CARBONA - PENA LAZA (1.729 m) -
SAN MARTIN DE LA TERCIA 15 Km.Dificultad: MEDIA

Domingo 26 TR /LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Aller)
CIRCO DE CEBOLLEDO - PICO TONEO (2,091 m) - PICO LA LLOMBA - PICO FUENTES
(2.021 m) - PUERTO DE VEGARADA 14 Km.Dificultad: MEDIA

Junio

Domingo 9 AS /LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Somiedo)
RUTAAL PICO CORNON DESDE SANTA MARIA DEL PUERTO 14 Km.Dificultad: MEDIA

Domingo 16 TR/OV 7:30 - LU 7:45 (Concejo: Navia)
RUTA DE LA COSTA NAVIEGA 21 Km.Dificultad: BAJA
Domingo 23 TR/ OV 7:00 - LU 7:15 (Lldnaves de la Reina LEON)

PUERTO DE SAN GLORIO - PORTILLON DE LAS YEGUAS - ALTO DEL CUBIL DE CAN -
PENA PRIETA (2.558 m) - VALLE DE LA LECHADA - VALLE DEL NARANCO - LLANAVES
DE LA REINA 18 Km.Dificultad: MEDIA

Fechas y Lugar sin determinar SEMANA DE ACTIVIDADES FUERA DE ASTURIAS

Julio

Domingo 14 OV 7:00- LU 7:15 (Reocin CANTABRIA)
ACTIVIDAD CULTURAL Y GASTRONOMICA (LABERINTO DE VILLAPRESENTE)

Agosto
Sabado 3
XIl MARCHA REGULADA “FIESTES DEL CARBAYU”

Sabado 24
X SUBIDA AL NARANCO (LA *OTRA RUTA" DE SANTA [SABEL)

Septiembre

Domingo 1 TR/ OV 7:00 - LU 7:15 (Concejo: Cabrales)
INGUANZO - MINAS DE DOBROS - EL CUETON (1.651 m) - ONDON - PONCEBOS
16 Km.Dificultad: MEDIA

Septiembre
Domingo 15
DIA DEL SOCIO (ACTIVIDAD POR DETERMINAR)

Domingo 29 CIR /LU 7:30 - OV 7:45 (Concejo: Quirds)
CORTES - LAS COLLADIELLAS - PENA RUEDA (2.152 m) - CUCHILLAR DE RUEDA -
MANIN CIMERO - LINDES 13 Km.Dificultad: MEDIA

Octubre

Domingo 13 TR/ LU 7:00 - OV 7:15 (Concejo: Cangas del Narcea)
[ARUTA DE LAS CAPILLAS 18 Km.Dificultad: MEDIA

Domingo 27 TR/ OV 7:30 - LU 7:45 (Concejo: Pilofia)

GR-105/ GR-109 - CAMINO DE COVADONGA (PUENTE MIERA - ESPINAREDO - VI_
LLAMAYOR) 22 Km.Dificultad: MEDIA
Noviembre

Domingo 10 TR/OV 7:30 - LU 7:45 (Concejos: Pilofia, Parres y C. Onis)
GR-105/ GR-108 - CAMINO DE COVADONGA (VILLAMAYOR - LLAMES DE PARRES-
CANGAS DE ONIS) 23 Km.Dificultad: MEDIA

Domingo 24 AS / OV 7:00 - LU 7:15 (Concejo: St* Eullalia de Oscos)
CASCADA DE SEIMEIRA - BUSQUEIMADO 11 Km.Dificultad: BAJA

Diciembre

Domingo 1 TR/OV 7:30 - LU 7:45 (Concejo: Cangas de Onis)
GR-105 CAMINO DE COVADONGA (C. DE ONIS - COVADONGA
16 Km.Dificuitad: MEDIA

Domingo 15  CIR/LU 8:00- OV 8:15 (Concejo: Morcin)
BELEN DE CUMBRES (PICO LA FAYONA) Y COMIDA DE FIN DE ARO DEPORTIVO

Leyenda

AS = Ascension CIR = Recorrido Circular TR = Travesia
LU 9:00 = Hora de Salida de Lugones

OV 9:15 = Hora de Salida de Oviedo




