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CLUB_ATLPINO LUGONES

EXCURSION AL PUERTO DE SAN ISIDRO

Domingo dfa 6 de Febrero de 1,983
Salida: 8,30 de la mafiena del Colegio de La Erha

Regreso: 8,30 de la tarde,
Precios: Socios: 325 Ptas., NO socios: 375 Ptas.

Comentario: Con la presente excursidén iniciamos la temporada

de niieve, y en esta ocasién iremos al Puerto de San Isidro de
m de altitud. Una vez alll y en vista del estado del tiempo

rezlizaremos una travesia que durante todo el recorrido se rea

lizara sobre nieve, por 1lo que recomendamos calzado apropieado
y de repuesto,

Plaza gratis: En esta ocasibén le tocod la plaza gratis a la
socia Maria Teresa Pérez Ferndndez.

PROXIMA EXCURSION:

Dia 20 de-Febrero de 1. 983 a la Virgen del Alba (Quirés)
Salida: 8,30 de la maflana del Colegio de La Eria
Regreso: 8,30 de la tarde.

Precio: Scocios: 300 Ptas., NO socios: 350 Ptas.
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Recordamos que para disponer de esta licencia federativa de
montafiismo, es requisito ser socio del Club, y con ello be_
neficiarse de las multiples ventajas de su posesién,

Os recodamos su precio:
Infantiles (De 8 a 13 anoa;..... 100 Ptas.
Juveniles (De 14 a 17 afios)..... 450 "
Mayores (De 18 en adelante)..... 650 ™"
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Hemos conseguido para los socios del Club una oferta de mate
rial de montafia muy barato, incluso hasta un 30% mis barato
que en las tiendas del ramo, por lo que todos los interesados
en conocer la oferta y poder adquirirlo deberan de asmstir a
una reunién en la que les informard del materia l existente y
su ptecio, y que tendra lugar el préximo dia 1 de febrero a
las 7,30 de la tarde en la Casa de la Cultura.

Recordamos que esta oferta es solo valida para socios del Glub
si todavia no lo eres hazte,estds a tiempo.
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El préximo dfa 4 de Febrero y a las 8 de la tarde se proyecta
rén en la Caga de la Cultura las diapositivas de las marchas
del afio pasado que habian quedado pendientes de proyectar, al
igual qgue las de este afio a Las Xanas, Cruz de Priena,Magliestu
y Belédn de Cumbres m la Xamoca.
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NOTA: Todavia hay algunas personas que no recogieron
el matérial de montafia sorteado durante el Magllestu de noviembre
pasado, Todavia pueden pasar a recogerlo a Deportes Ysa, calle
San Juan de Oviedo,




Seguidamenie ¢ relaciou=mos Tan pafswimne actividades a realizar por
nuestro grupo, en las que esperamos contar con vuestra présencia.

L

J)

JUEVES DIA 2 _ds_JUNIO. "GRAN_ESPICHA

El préximo jueves dfa 2 de Junio, festividad del Corpus Chxisti, cele
braremos una GRAN ESPICHA, en el ColegiocPlblico de La Eria en Lugones,
la cual tendréd lugor a rartir de las 4 de la tarde, y a la que os espe
ramos.

DIA 11 _y 1Z
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Como todos los arnos log montafieros celebraremos la fiesta de nuestro
patrono "San Bernardo de Menthn™, fiesta que en esta ocasidn se cele
brard en las inmediaciones Jdel Puerto de 'entana el dia 12 de Junio,
¥ a la gque asistiran montafiercoz de toda Asturias y de todos los grupos
de montafia, Con motivo de esta fiesta nosotros haremos el dia del So_
cio, con lc cual el prccio del autocar serd la mitad de su precio nor
mal, de acuerdo con =2l siguiente programa:
oubad’\ dj’.a 1L# -
Salida a las 4 de la tarde del Colesio de La Eria en Lugones
i M i L4 10 Ce la Corredoria, Junto a la parada autobus de 4 cafios
L LI 47¢b qunto a la gacolinera “an Cristobal en Oviedo.
Precic del billete: focio : 2C0 P -
i i

z in Socio: L25 s

Dado que cge Zormire en el prau de la fiesta en tiendas de campafia, las
plazas sariu lfm¢:?Cas v por vrden de inscripcidn.
R B )
Salida del Culiegic de La Fria a las 8 de la mafiana

" g las 5,10 de la C crredorta.

" a las 8,15 do la gasolinera San Cristobal.
Precio del hllle e: Soclo : 150 P

B " ! Npy £ocio : 350 P

Iin el preruub, afi> ¢l Corprmento Social lo haremos coincidir con el
Campamento heg ner Ge la rederacidn Asturiana de Montafiismo, que se
celebrard en la uona de Ponga del 20 al 25 de Julio. Como ya sabeis
a dichos campamcatos vienaen agistiendo montafieros de todos los grupos
de Asturias y contorli con lop osiguientes servicios: Recepcibén, Botiguin,
Economato, Bar, Looos, etc.etm,
Os recordamos gue psra poder asistzr a dicho Campamento serd imprescin
dible estar ea pnzesidn ue licencia de la FEM del presente afio, (8i~
tidav1a no la tiencs, co 1101t la en nuestra grupo).

plazo de inscripcila comienza el dia 13 de Junio y termina el dia
12 de Julio., Dado de gue el ntimero de tiendas de camapna es limitado
setendrd en cuenta el ordern de inscripcidn.

El precio de¢ inscripeidn serl el del billete del autocar, alin sin de
terminar,

-

DTA 26 Dh JUNIO, EXCURSICN A Jw LAGOS DE_COVADONGA . HOMENAJE A DON

El 26 de Junio habri excursién a los lagos de Covadonga, para asistir
al Homenaje a D. José& Ramdn Tueje, destacado montafiero asturiano ya
fallecido, a la gue asistiremos en compafiia del resto de los grupos de
montaila de Astirias.

Una de las trevosias mac clasicas y de facil gndadura de Picos de Eu
ropa. De la cual cs informaremos mls adelante.
LICENCIA DE TA FFDERACION ESPANOLA. DE_MONTANISMO.

Recordamos a todcs los socios gue aln no la tengan la necesidad y reco
mendacidén de uu posesifn, ¥ cuyos precios son:

o

Tnfantiles : De 8 a 13 afioSeecececese 100 Ps
Juveniles = De 14 a 17 afioSeescesss 450 Pis

~

Maxoren : Do 18 ufios en adelante. 650 P

-~




CLUB ALPINO LUGONES
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El viernes dfia 24 de Junio y a las 8 de la tarde en la Casa de la Cultura, proyectaremo:
el video de las excursiones al Cares, Pedroveya y Fiesta de los montafieros.

NOTA: Ese mismo dia todos los socios interesados en comprar material de montafia, como
mochilas, sacos, etc. podradn escoger y encargar dicho material dado gue volveremos a
pedir material muy barato.

DIA 26 de JUNIO. EXCURSION A LOS LAGOS DE COVADONGA. HOMENAJE A DON JOSE RAMON LEEJE.
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El domingo dia 26 de Junio tendremos excursibén a los Lagos de Covadonga, con motivo
del homenaje que se rendird al conocido montafiero ya desaperecido D. José Rambén Lueje,
uno de los grandes precursores del montafiismo en Asturias. Como ya sabeis el afo pasa
do se puso su nombre a la primera torre de Los Argaos, y este afio en su recuerdo se
celebrard en su cumbre un breve azto de recuerdo y homenaje, al que asistiremos.
Salida de Lugones a las 8 de la mafiana del Colegiode La Eria.

" de La Corredoria a las 8,05 de la Cuatro Cafios.

" de Oviedo a las 8,10 de la Gasolinera S.Cristobal.
Regreso a Lugones sobre las 9,30 de la tarde.
Precio del billete: Socios: 373 ms.

No socios: 4285 M.
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domingo dia 3 de Jullo haremos la travesza Sotres~Pandebano- Bulnea-Poncebos, una
de las trawesias mas clésicas y bonitas de los Picos de Europa.El tiempo aproximado i
de la travesia sin contar las paradas seri de unas 4 horas, si bien mas de la mitad
seré bajando.
Salida de Lugones a las 8,de la mafiana del Colegio de la Eria.

" de La Corredia a las 8 ,05 de Cuatro Cafios.

" de Oviedo a las 8,10 de la Gasolinera S. Crlstobal.
Regreso sobre las 9,30 de la tarde.
Precio del billete: Socios: & Z k.

No sociosi 5‘2 g‘ﬁs.
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Del 20 al 25 de Julio celebraremos el Campamento Social del Club coincidiendo con el
Campmento Regional de la Federacidn Asturiana de Montafiismo, que este afio se celebra
en LES BEDULES-PONGA, de acuerdo con el siguiente programa:
Dia 20, miércoles: Sallda de Lugones a las 8 de la mafiana.
n de La Corredoria a las 8 405 de cuatro cafios.
" de Oviedo, a las 8,10 de la gasolinera S.Cristobal.

#-las 12 horas recepcidén e inaguracidén del Campamento
.. .ecensidén al Pico Sen de los Mulos (1.505 m.)
Dfa 21, jueves: Asecensién al Pico Pierzu (1.552 m.)
Dfa 22, viernes: Asecensiones a los Picos Luengu (1.787 m.) y Collado Zorru (1.841 m.)
Dia 23, sabado: Marcha a los puertos del Arcenorioc con ascensidn alas Pefias Ten (2.1k40)

y Pilefies (2.012 m.)
Dfa 24, domingo: Marcha regulada.
Dia 25, lunes : Ascensidn al Pico Recuencu (1.648 m.)

Actos de clausura con entrega de trofeos de la Marcha Regulada y fiesta

Asturiana.
Durante el Campemneto habra los sdéguientes servicios: Recepckdn, botiquin, bar, econo
mato, comedor, servicios diario de pan, fruta, leche y prensa y correo. -
-Todos los interesados en asistir pueden pasar por la Casa de la Cultura el présmimo dfa
1 viernes a las 8 de la tarde, donde se darid una més amplia informacidn.
Las plazas serfn limitadas por orden de inscripcidn que finaliza el dfia 12 de Julio.
Precio del autocar ida y vuelta: ?{?C)%.
ES NECESARIO PARA PODER ASISTIR ESTAR EN POSESION DE LA LICENCIA DE LA FEDERACION ESPA
NOLA DEMONTANISMO DEL PRESENTE ANO si todavia no la tienes estés a tiempo de sollc1tar
la.

A TOBOS AQUELLOS A LOS QUE TODAVIA NO LES HEMOS DADQ EL NUEVO CARNET DE SOCIO, LES RE
CORDAMOS QUE DEBEN DE ENTREGARNOS DOS FOTOGRAFIAS TAMANO CARNET.




CLUB ALPINO LUGONES
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Domingo dfa 70 de Octubre de 1.983

Horario de Salida: De Lugones: 9,15 horas del Colegio de La Eria
De La Corred_oria: 9,20 Horas de Cuatro Cafios
De Oviedo: 9,25 horas (Gasolinera S.Cristobal)
De Oviedo: 9,30 hpras (La Nueva Espafia)

Precio del Billete:

Socios : 225 Pse
No " : 275 Pk,

Comentaripo : Salida que realizaremos entre las dos excursiones normales del mes
por ser una excursién cercana (media hora de autocar) y de facil y corto recorride.
A la vez que celebraremos el VII Aniversario de la Colecacidn de la Cruz en la Figs
rona, colocada el dfa 24 de Octubre de 1. 976. Subiremos a las capillas de lLa Mmgda
lena pox Santa Eulalia de Morcin, una vez en ellas el que lo desee podra subir al
pico Monsacro, para despues descendiendo dirigirnos en corto trayecto hacia la Fipa
rona (donde tenemos colocada una Cruz y una placa), despues de comer habra practicar
& de inicio a la escalada para los que lo deseen . Despues de merendar bajaremos
por e¢l pueblo de Otura hacia la Foz de Morcin (2 Km.) donde nos espera el autocar
para el regreso a casa sobre las 8 30 dela tarde.,

Inscripciones: Casa de la Cultura de Lugones el Jueves y viernes dias 2? y 28 de lac
7,30 a las 8 de la tarde.

PROXIMAS EXCURSIONES :

’

A LA VEGA DEL MEICIN EN UBINA
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Sabado 5 y Domingo 6 de Noviembre de 1.983
falidas: Sabado dfa ¥ a las 4 de la tarde del Colegio de La Eria.
Domingo diajﬁia las 8 de la majiana " n nonow
Precio del Billete: Sabado : Socios: 475 P, Domingo: Socios: 400 #s,
. No " . 525 P, No "2 450 P,

- Nota: - ¥Fara realigar cualquiera de las dos excursiones tendra que haber por lo me
mos 30 personas apuntadas.

- Jios que la realicen el sabado podran dormir en el refugio (precio por perso
na 125 M) o en tienda de campafia del Club (tendr&n que transportarla)

= ULTIMO DIA PARA APUNTARSE : Dfa 3 de Noviembre (jueves).

- Las plazas del refugio son limitadas por orden de inscripcibne.

IIT MAKCHA A LA VELGA-T MEMORIAL MARIA LUISA VIGIL HORTAL
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Domiugo dfa 20 de Noviembre de 1. 983

Por ucuerdo de la Junta Directiva del Club, la marcha a La Velga que realizamos to__

dos los aiflos como fiesta de las actividades del afio y magliestu, llevara desde el

presenie afio el nombre de MARIA LUISA VIGIL HORTAL, nuestra querida compafiera falle
cida este verano.

De esta actividad ese os mandara folleto proximamentes

s by

COLOCACION DEL BFLEN DE CUMBRES DE L4 FEDERACION
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Démingo dfa 11 de Diciembre de 1.983.

Igualmente de esta excursidén se os ampliaran datos mas adelante.

RECORDAM(E : Que todavia hay muchos socios que no han entregado las foteos (2 3 wna
para la fmeha del Club y otra para el carnct de socio que se les dard una ve
gamos las fotos. -




' CLUB ALPINO LUGONES
F.E M
Cruce Viejo s/n
LUGONES (Asturias)
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pomingo dfa 11 de Diciembre de 1,983
Horario de Salida:De Lugones: & de la mafiana, del Colegio de La Eria.
De La Corredoria: 8,10 de la maiiana de cuatro cafios
De Oviedo, 8 415 de la mafiana de la gasolinera S.Cristobal y de
1a Nueva Espafiae

Precio del Billete:
Socios : 300 Ps
No " ¢ 350 P

Comentario: Otro afio mis nuestro Club tambien estari presente en la colocacién
del Belén de Cumbres de los montafieros. Este lo organiza por encargo de la FAM
el G.M. MIES de Oviedo, que han elegido para su colocacibén el PICO RANERO (1.096 m.)
cercano a Pola de Lena. El programa oficial de los actos seri: 9 de la mafiana
“oncentracidén de montafieros en Pola de Lena donde se aparcaran los autocares,
9,30 inicio de la ascensidén hacia el Pico Ranero (el camino estar& debidamente
seflalizado y sin dificultad alguna, pudiendo hacerse el recorrido entre las dos
horas y media y las tres horas).A las 12,30 se oficiar& la Sta.Misa en las inme
diaciones de la cumbre. 14,30 horas, Comida y convivencia en Pola de Lena.

Se recomienda 1lenar la cantimplora de agua en el pueblo de Valle,
pues serf la iltima fuente que encontremos.

Dado que es una actividad organizada por la Federac1on,a la misma
asistirfn montafieros de todos los grupos de montafia de Asturias, por lo cual
quisieramos que nuestra representacién fuese lo mls amplia posible. i0S ESPERAMOS!

CENA_ANUAL DE NAVIDAD

Viernes aia 16 de Diciembre serd la fecha que elegimos para celebrar la ya tra
dicional cena de Navidgd, que al igual que el afio pasado celebraremos en el
BAR TINEO de Balbona. Los meniis a elegir son:

£ Menii 1 -Meni 2 )

; ( Sopa de Gallina Sopa de Gallina ) .

300 P *“{ Carne Asada Cordero ) e ki) i
( Tarta de la Casa Tarta )

En dichos precios no estén incluidos los cafés y las copas. Todos los interesados
en asistir a la cena deberin de abonar el importe del menii elegido al apuntarse,
siendo el iltimo df{a el martes dfa 13 a las 8 de la tarde.

Os recordamos a todos que el niimero al que jugamos para el sorteo de la Loteria

nacional que se celebrari el dfa 22 de Diciembre de 1.983 es el 12.649 y que se

estl vendiendo en participaciones de 100 ptas. de loteria al coste de 120 Ptas.

Los que ain no la. tengais no lo demoreis pues se estn acabando las perticipacio
nese.

FOTOGRAFIAS PARA EL FICHERO Y PARA LOS CARNET

A estas alturas del afio todavia hay muchos socios que no.entregaron las dos foto
rafias , para el flchero Y para el carnet de socio. Por favor os rogamos no ten
gais tanto miedo a la mlquina de fotos y entregarlas lo antes posible.

PROYECCION DE PELICULAS DE MONTANISMO

El prbéximo dfa 10 de Diciembre a las 8 de la tarde y el saldn de actos de la
Casa de la Cultura de Lugones, proyectaremos tres peliculas de montaila cedidas
por la Embajada Alemana en Espafia, a cuya proyeccidn esperamos acudais.




RENOVACION DE LICENCIAS DE LA F.E.M. PARA 1,984

Dentro de este mes de diciembre y hasta el dia 28 se puede solicitar la renovacidn de
la licencia federativa de la Federacidn Espafiola de lontafiismo, que en nuestro Club -
es obligatoria poseerla para todos aquellos socios que practiquen el montafiismo y par

ticipen en nucstras excursiones. La tenencia de dicha licencia lleva consigo el tener

el seguro de accidentes ante la Mutualidad General Deportiva Espafiola, el tener dere_
cho a descuentos en el uso de los refugios de montafia, y otra serie de ventajas 1mp0r
tantes, amén de tener derecho a la suscripcidén gratuita al boleti{n ENOL de la Federa
cidén Asturiana de Montafiismo.
Los precios de las licencias para 1.984 serén: &

Tnfentiles (De ¢ 8 18 800s)snsanscsvs bnrns 175 P

Juveniles (De 14 a 17 afioS)ecesasasnsssasss 450 Ps

fayores (De 18 afios en adelante)ececccceees 650 Ps
Recordamos que se debe de pasar a solicitarla todos los dias de 7,30 a 8 de la tarde
por ¢l Club, Casa de la Cultura de Lugones, hasta el dia 28 de Diciembre.

ADMISION DE NUZVOS SOCIOS PARA 1.984

Durante el presente mes de diciembre todas aguellas personas interesadas en hacerse
socias de nuestro Club podrén hacerlo sin otro requisito que cumplimentar el boletin
de inscripcidn y solicitar la licencia de la F.E.M. para 1.984,
Recordamos que nuestros socios tienen las siguientes ventajas:
. En cada excursidn tienen un descuento de 50 Ps en el billete del autocar, y se harén
dos excursiones por mes, siendo por lo tanto el ahorro de 100 s al mes.
« n las excursiones de San Bernardo de Menthdn -patrono de los montafieros- a celebrar
en el mes de junio y en la del Campamento regional, los socios asistentes pagarén sola
mente la mitad del billete, pagando la otra mitad el Club.
. En todas las excur51on s que organi izahos se rifa entre los socios asistentes una pla
za gratis para la prdéxima excursidn.
. En las excursiones de plazas limitadas como las de los fines de semana, los socios
tendrén preferencia en la inscripcidn.
« En la espicha que lo mas seguro que celebraremos en el mes de mayo, .0s socios ten
drér una consumicidn gratis. -
« En el magiiestu que celebramos en el mes de noviembre, los socios tienen las catafias
asadas gratis.
. Asi mismo los socios vienen disfrutando de importantes descuentos en los pedidos de
material de montafia que venimos realizando periodicamente.
« Enfin otra serie de ventajas que se pueden ir apreciando a lo largo del afio.
Se recuerda que los rrecios de las cuotas sociales son minimos y cuyos importes segun
la edad son:
iles (q sta-log 5 afioB)ssssssssnasasanve 100 M annaless

Infa iTes (DE B A 13 B8ROB)enws ssnssnsishisvs SO0 N annelen.
- Juvenlles (De 14 8 17 afioS)sesesscessesccnnss 420 M5 anuales.
Mayores (De 18 afios en adelante).eeesssssesss 600 P5s anuales.
PEREI BHLUEERE w svu s sls npsy s nv s ss sevesgssssewes SAATTH
Familiar (matrimonio e hijoS)eecescsccoceesesl500 P anuales.
Dichas cuotas deberfn de pagarse durante los meses de enero o febrero de cada afio,
si bien los que lo deseen pueden pagarlas al trimestre.

DZ_LOS_CURSOS DE LA ESCUILA ASTURIANA DE MONTALA PARA 1,984

La Escuela Asturiana de Montafiismo, perteneciente a la Federacién Asturiana, organiza
diversos cursos para 1.987, entre los que podemos destacar:

- INICIACION AL MONT:ANISMO (Para Infantiles ¥ Juveniles)

ECNICA INVERNAL=ESCALADA EN HIELO (Todo sobre la técnica de hacer montafismo en
época invernal, uso del piolet, crampones, encordarse,etc.)
- INICIACION A LA ESCALADA E. ROCA (Trepada, téaica de ecncordarse, tipos de seguros,

rapvel y técnica de escalada).

A todos aguellos intcresados en participar en alguno de estos cursos, 0s rogamos nos
lo cuminigqueis lo antes posible, con el objeto de progbamarlos en las fechas mas ade
cuadas. Para poder participar en ellos es impescindible la licencia de la FEM.

APQOVJU'A"OS PARA DEZZAROS A TODOS UNAS FELICES FIEZESTAS DZ NAVIDAD, Y UE EL. NUEVO
ANQ 1.98% SEA FRUCTITERQ EN ACTIVIDAD:ZS MONTANIL:AS.




