”ffn :
HOJA
INFORMATIVA
DEL CLUB
ALPINO LUGONES

ANO 1 LUGONES, DICIEMBRE 1977 " N° 3

Nuestras actividades dependen

Iil'lT‘.l!l“lj de las cuotas. {No os demoreis!

Como ya hemos publicado en nuestra an

terior hoja infarmativa, y como temg ===
uwende wsta hoja est& en wvuestras ma principgl tratado en la Asamblead General

, sstaremos . a muy pocas fachas de Na nos sigue preocupando la morosided de va

y con glla de terminar el aifo, - rios socios, es por lo que recordamos 1a
nuastro grupo bien podemos de- necesidad de hacer efectivo el pago de -
we ha sido un buen, affio sn el aspec las cuotas atrasadas en gste mes (untvs
nortivo, pues se ha hecho bastante del 27 de Diciembre), bien por medio de
dud, aungue siento no peder decir un ingreso en los siguientes Bancos a =--
mao en el aspecto. econBmico, pues nombre del Club Alpino de Lugones:
pasado verdaderos apuros debido a Caja de Ahorros de Asturias.
socios, gque con su actitud estdn Banco de Asturias.
ilicando sensiblemente al Club. Banco Herrero.
pero gue estos repasen su actitud Banco Espafol de Credito.
i gue no guedan muy sobresalientes. Banco de Vizcaya.

#lmente pido para el nucvo afio 1874, 0 bien pasando por nu stro local so-=-
apoyo, ayuda e ilusibn de todos --- cial los miercoles y viernas en horas das
tros socios por el Club, que es de 9 a 10 de 1ls tarde.

ns y para todos, y en el rue non su Tambien queromos puntuali r que aguel

a sa puede conseqguir en ¢ afio en=-
nte una trayectoris ascendenie.
; desso unas felices Navidades.

socio gque nu haya hocho ctivo el pago
de dichas cuotas antos de dicho dfa (27 =
de Diciambre), se le dar§ de baja a todos
los efectos del Club, como #sf fue acorda
EL PRESIDE !T7. o gn da Asuabilisa era brada sl 15
de Noviembre del prasent.: anioc.

T NIy - - T e ——

Desea a sus amigos y

tavorecedoves,

unas felices fiestas de navidad y un

venturoso ano nueoo.




Después del “MAGUESTU

No result® como prevefamos, pero re-
sult8, Para los no avezados an esta ru-
ta ferroviaria, el viaje se nos hizo --
corto en la contemplacifn del paisaje -
en el que la montafla y el rio (sobre to
do el rio) nos salfa constanemente al -
paso para mostrarnos fant&sticos encua-
dres y juegos de luz y reflejos en la
m&s Pantastica crom&tice, y tembien, to
do hay qus decirlo: la mds elemental --
falta de respeto a nuestro comin patri-
monio, donde el paso de las distintas -
poblaciones nos gncontramos con esa ma=
ravilla que es nuestro paisajs, conver-
tido en un colosal estercolero donde la
mas variada gama de inmundiclas y resi-
duos tiensn su asiento, 1Cuando algun -
casponsable se decidird a penser lo po-
co grata que serfa la vida en un ester-
solero, que es la meta que por lo visto
s mare® la humanidad de no tomar una -
rfpida reseluoibnl.

Despues la contemplacifn del magnifi
co desfiladero, donde las truchas en un
cantinuo coquaeteo parecfan invitarnos a
sumergirnos en sus transparente aguas =
sunque ya prevefamos que no eran preci-
samente aguas termales.

Al final el pueblo donde sobresale -
la-humanidad y amabilidad de mus habi--
tantes rivalizando en etenciones el gry
po.

La comida slegre y répida, la confra
ternidad con otros grupos y el regreso
r4pido pars el "gran magiestu" qua demg
ramos demasiasdo, perc por lo menos la -
primera hornade la logramos graclas a =
tos fenomegnales "magliestadores" que de-
jaron probades sus altas cualidades pa-
ra aste menester, por lo cuasl guedan Fi
chados con todos los honores que la cir
custancia nos aconseje para otras posi-
bles fogueras, (No digo los nombres porX
gue con tanto "fumu" no les vi la care
y al final la gran carrera, (Por lo mee
nos yo) para no perder el tren, dejando
la mayor perte de nuestras castaflas pri
sioneras sn el pueblo, que abandonamos
despues de una titénica lucha que perdi
mos contra una tozuda "foguera"........
Pgm habrd revancha.

Jos& Antonio.

La belleza de la montana, blen
merece un sacrificio...
CONSERVALA LIMPIA

e

——

Sobre laa tarjetas de las
e

Como ya casi todos sabeis, es costum-
bre de los montaferos, el dejar una tar-
jeta del Club a que pertenece &n la cum-
bre que ha hecho, & tal efecto en casi -
todag las cumbres hay buzones, 0 8n su -
defecto tubos o inclusoc debajo de alguna
piedra. Posteriormente otros montafieros
que hacen la misma cumbre rscogen dicha
tarjeta y la enwfan al Club a que perte-
nece, dejando allf la suya.

0s recordamos que todas las tarjetas
recogidas las pasen por gl Club para se~-
llarlas y cumplimentarlas y posteriormen
te enviarlas a los clubs a que pertena--
cen.

Todo aguel socio que no tenga y nece=
site, dichas tarjetas pueds pasar a recg
gerlas por el Club.

Nuestro Club actualmente tiene coloca
dos buzones en la cumbre de la Verds --=
(Proaza), Ubifia La Pequefa, y en la Figa
rona (Otura), pefa de grato recuerdo pa-
ra todos por ser donde la mayorfs de no-
sotros hemos comenzado en hacer nuestros
pinitos en escalada.

‘- ll . D - l
ilienes ya tu Licencia Ueportival.
gi aun no la tienes, pasa por el Club

a solicitarla, ya que como sabras es O--
bligatorio estar en su posesifn a partir
del préximo 19 de Enero, tambien te re--
cordamos que dichas licenciss han sufri-
do un aumento en su precio con raespecto
al affo anterior (ver Vivac n? 2 del mes
de Noviembre), te rogamos pases por el -
local social para, solicitar y hacer ===
efectivo su importe en este mes.

| Actividades de los socios.

Con el fin de poder presentar a la --
Fedaeracidn Asturiana de MontafMa el resu=
men de actividades de nuestro Club, es -
por lo que hacemos desde aquf un llama--
miento a todos los socios para que nos -
anvien antes del préximo dfa 27 de Di---
ciembre, sl rocsumen de sus actividades -
indicando las cumbres realizadas, trave-
gslas, etc.

Esperamos recibirlo de todos y en su
plazo.




Nuestra excursion de |

teyes.

Para poder asistir a esa actividad que|
affo tras aMose viene realizando, el dfa 6!
de Enero, como es la Campafia de Reyes, ya|
os podemos dar a canocer el horario y de-
maes visieitudes.

La salida en direccifn a la zons dunda;a;-ﬂ

este aflo se hard esta actividad serd:
A las 5,45 de la mafiana de. Lugones =-|
delante de nuestro local social, y pasar |

por Oviedo donde se harédn dos paradas, u-| 3

na delante dgl Cuartel del Milan y la eq*[EEEEEE:s P
otra delante de la Nusva Espafia, la hora |

de salida de Oviedo sera a las 6 dg la ==

hacia Belmonte de Miranda donde se hara$
una parades de 10 minutos y sequir viaje -
posteriormente hecia le Central Termica -l
de le Malva (6 Kms. aproximadamente antes
de Pola de Somiedo), donde comenzaremes =&
pie el,recorrido da lous pusblos donda se
llgvaran los regalos.

La primera misa serd en Veigas a las -
10 de la mafana, donde ss reuniran los ni
ffos de los pueblos de Villarin y Veigas =
para una vez acabada la misa y el consi=-
gulents reparto de Jjuguetes, dirijirnos -
hacia el pueblo de Endriga, pasando por -
log ds Villarin y Arbeyales, dondg a las
12,30 h. se hard la 22 misa y definitivo
reparto de regalos, ya que aquf se reuni-
ren los nifos de los restantes pueblos ==
(Arbeyales, Endriga y Saliancia).

Despues ros diri jiremos hacia el pue--
blo de Saliencia, para z11{ reporner fuer
zas con descaneo y comida, una vez de ha=
berle dedo gusto y celor al estémago y a
las 4 de la tarde aproximadamente retor--
nar sobre nuestros pasos a cojer el auto-
cer a la Central de la Malva.

En el viaje de vuelta pararemos gn =--
Brado 8 tomar un refrigerio y estirar las
piernas, el tiempo indispensable para llg
gar a Oviado y Lugones respectivamente a
les 10 y 10,30 de la nocha.

Todos los interesadosen asistir s di-
cha actividad por medio de nuestra excur
8ifn, pueden pasar por gl local social -
antes del dfa 5 del mes de Enero, pars -
hacer la oportuna inscripcién.

El precio de ssta excursifn seré:

No socics: 175 Pts.

Socios: 150

Esperamos une ssistencia masiva a es-
ta actividead.

|
mafana, para una vez despuss dirijirnos ﬂ[ -
|

Lompoin
we Beyes
978

Como ya sabeis, el préximo dfa 6 da -
Enere, llevaremos juguetes a 90 nifos de
los pueblos de montafa, siguiendo lo ya
tradicional en nyestro Club, en esta oca
eibn iremos a los pueblos de Veigas, Vi-
llerin, Arbeyales, Endriga y Saliencia,
en Somiado.

Al igual que siempre en el aspecto ==
econbmico partimos de cero y esperamos -
que un aflo mds las empresas, industrias,
comercios etc. de Lugones nos apoyen y -
colabsren con nosotros pars llevar = ca-
bo esta actividad.

Para ello ya se han repartido las car
tas y as{ mismo ya se empez8 a recoger -
donativos., Tambien ya estdn hechas las -
gestiones para comprar ls multitud de Ju
guetes.

Dado gue a los pusblos que este affo -

Nuestro Club organiza excursio-
nes para conocer nuestra regién
IUNETE A NOSOTROSI

vamos constituyen una bonita travesia de
montafMa, vamos a copiar a continuacién -
lo que B. Manuel Sudrez Valdes cita en =
el libro Monograff{as Montaferas sobre gl
Valle de S5aliencideceeresneses



Situado el Valle de Ssliencia en el-
rio de su nombre, comprende desde la Co
llada del Balbardn, en los 1lf{mites con
la provincia de Lebn, Valle de Babia, y
termina en la carretera de la Magdalena
a Belmonte, todo ello en concejo de So-
miedo.

"Estar en Babia", es un dicho que se
repite cuando alguien estf sin enterar-
se de las cosas que ocurren, y proviene
de que los reyes de Lebn solfan ir a pa
sar temporadas en el valle de Habia, y
a la vez que gozaban de desscanso y de -
las bellezas que el mismo encierra, no
se enteraban de lo que pasaba en la cor
te y estaban ajenos a las intrigas y a
los enredos de la misma, que siempre =--
hay cuando existen personajes interesan
tes a quienes se quiere adular.

Se llega a la citada collada de Bal-
barén por ung carretera que atraviesa -
el mencionado valle de Babia, siendo To
rrestio 8l dltimo pusblo de este valle
por donde se pasa, y desde en direccifn
NO., se llega a la indicada collada, co
nocida tambien por la Farrapona. En la
actualidad, dicha carreteras continua --
hasta el pueblo de Saliencia y, en otra
direccifn, hasta las inmediaciones del
lano Cerveriz, en cuyos lugares se BX--
plotan unas minas de hierro. A la dere-
cha en direccifn Norte, se halla gl ===
puerto de la Mesa.

En la vertiente hacia Sslisncla tie-
ne su nacimiento el rio Saliencia, pero
no lo hace de determinado lugar, sino -
gue existen variss fuentes, gue al jun=
tar sus aguas a medida que el arroyo ==
discurre por el Valle, forman el Salien
cia, gue despues as pequefo rfo, merced
a los muchos pequefios afluentes gue va
recoglendo en su curso.

Henos ya en el primesr pueblo del re-
corrido, y el que da sl nombre al Vaelle
Saliancia y que es ademas el més impor-
tante de los gue existen en aguel. 5e -
compone de dos barrios: La Pandiella y
E1 Bonchau. Es un pusblo tfpico de mon-
tafa, que hoy ya sa halla incorporado a
la zona industrial, como consecusncia =
da las minas de hierro que, como hemos
dicho, ss explotan en las inmediaciones
de los lagos.

En Saliencia, como en otros muchos -
lugares, existfan costumbres y tradicio
nes que se van perdiendo, como consg=--
cuencia del cambio de vida que sa va =--
operando.

Antiguamente cuando se hallaba en =--
uso una carretera por el cordal de la -
Mesa, habfa varias ventas. Pues bien, =
precisamente la llamada de "La Mesa", -
tenfa que ser sarvida por un vecino de
Seliencia, elegido por sorteo, el cual
cumplfa su misién desde Mayo hasta Octu
bre. En la venta citada debfa haber pan
vino y cebada. Los vecinos de dicha pa-
rrogéia se reunian en un campo un dfa =

——

seffalado. Caca uno llevaba un pan y en-
tre todos compraban un pellejo de wvino.
Despues de merendar se verificaba sl --
sorteo y aquel a quien la suerte le co-
rrespondf{a hacfa de ventero durante la

época indicada. El que lo ejercfa un --
aflo no entraba en el sorteo esn affos su-
cesivos, asf que quien fuera designeado

una temporada, era muy dificil pudiera

volver a serlo en el resto de su vida,

pues todus los vecinos querfan sarlo, -
Hoy esta costumbre ha desaparecido, co-
sa légica, si se tiene an cuenta que ya
no se emplea el camino que se smpleaba

en aquella Bpoca.

Ya en este pusblo de Saliencia al --
caudal del arroyo es bastante considera
ble y esté formado por limpias, trdnsp:
rentes y finas aguase

Se sale de Saliencla en direccifn ND
que es la que lleva el arroyo, yendo ==-
por su maryen izquierda, por camino guuo
bordea el mismo, flanqueado por harmosos
arboles, que dan, en dfas de calor, una
delicioses sombra, llegando poco despues
a otro pusblo, el de Endriga, situado -
en una hondonada & orillas del arroyo -
referido., Aquf, por un puente, se pasa
a la margen derecha del mencionado arro
yo y cerca de el se continla, durunte -
algun trecho, iniciandose posteriorman-
te una subida y @l poco tiempo, otro --
pueblo hace su apesricidn a distancia: -
es el de Arbeyales, situado en lag lade-
ra de la montofia y algo alejado del =--
arroyo y en plano superior.

Desde el citado pueblo, el cemino --
tiene una rd.ida bajada hasta un puante
pero antes de llegar a &1, so cantempla
y» de frente, una cueva tallada en lu ro
Ca, y que e conoce con el nombre de =--
"Cueva del Arco", siendo su nombre apro
piado, puesto que la citada cueva tiono
tal forma.

Una vez an sl puente de referenci.,
continua el cemino con 1ijera pendieni o
bajandg, y pronto se llega al pueblo ue
Villarin, tumbien a orillas del arroyo,
con tipismo de pusblo de montafa.

Este pueblo tiene en su haber el sor
cuna de un ilustre parsonaje, qus, naci
do en humilde cuna, aligié la carrera -
de las armas desde la francesada y lle-
96 @ ser Capitan General, Virrey del Pe
rh, Capltan General en Cuba, Senador y
Ministro de la Guerra, todo ello debido
@ sus dotes de inteligencia, honradez,
valentfa, hombrfa de bien, recto y jus-
Lo en su proceder. Nos referimos a Gerf
nimo Valdés, nacido sn la mencionada ul
dea de Villarin, el 4 de Mayo de 1. 764,
Fue nombrado Condo de Villarin y de To-
ratas el primero de los tftulos por el
lugar de su nacimientao, y al segundo ==
por la batalls de Torata (Perl), que --
fué ganada debido a sus dotes de estra-
tega y a su valentfa, tanto que, por di
cho motivo, los habitantes de la ciudad



de Arequipa le regalaron un sable de --
oro con la siguiente inscripcibén: "Los
amantes del verdadero mérito al heroe -
de Torata, Valdés". Sus sucesoras, unos
aligieron la horosa carrera deg las ar--
mas, y otros la brillante de la diploma
cia, y todos han sabido conservar y con
solidar las buenas cuaslidadaes de este =
somedano, honra del pueblo, del concejo
y de la pravincia que le vid nzacar.

Sabre la .casa de su nacimiento, se =
gdifich en 1.8B4 un palacio, gue haoy ==
subsista.

Poco mfis abajo del pueblo de Villa--
rin, se halla el de Veigas, pcro antes
de llegar a 81 se encuentra un camino -
que, a lz izquierda, en direccibn Sur,
conduce al pueblo de Valle del Lago, ca
mino ascuro y fdpebre debido 2 la som--
bra gque proyectan los drboles que lo ==
flanquean y a la engostura del terreno
por donde va. El camino citado se halla
an bastantes malas condiciones, pues ==
aparte de la pendiente, las muchas pie-
dras susltas que existen y un arroyo w=w
que discurre, en la mayor parte de su -
reocorrido, dificulta el paso. E1 camino
gs como decimos, estrecho y sube por ==
una cafiada entre dos montafas.

Retrocedamos en la descripcién y vol
vamos al puente gue sobre gl rio da pa-
s0 a dicho camino.

Siguiendo el curso del mencionado --
rio, (Aqulya se puede considerar como -
tz1), se llega a otro pueblo llamado.-=-
Veligas, ultimo del Valle, tambien, como
todos, de sspecto tfpico de montafa, en
donds antiguamente existif un vetusto -
palacio, actualmante transformado en ca
sus de viviendas de corriente estilo, =
Cuanta la leyenda que hece muchisimos e
affos estuvo eaquf desterrado un princips
e quién su padre envio a estos lugares
en castigo de sus fechorfas y para pro-
curar se corrigiese: pero no sabe loca-
lizar qué principe era, ni de donde pro
cdedfa, ni en que 8poca tuvo lugar; por
lo gue es de creer se trate de una le~--

_ypnda.

En las inmediaciones dal pueblo de =
Veigas existe uns hermoss hoz, cotta -=
hoz, flanqueada por zltos picachos, y -
por donde unicamente pasa el camino y -
el rio.

Poco mas ebajo del pueblo de referen
cia, el peisaje cambiaz totalmente de as
pacto, y lo que hasts aqui{ ers claridad
y verdor, se convierte en oscuro bosgue
muy espeso llamado "Tibleos". Ocurre eg
to al llegar a un réstico puente, en el
luger denominada "Puentexima", por don-
de se pasa a la otra margan del rio y =
se entra en el citado bosque formado --
por aMosas hayas, que dan un aspecto =--
tétrico y salvaje al paisaje.

P —————

Para darse idea de esto, basta recor
dar la trova que por aguellos pushblos =
dice: "Permita Dios que te vayas - més
allf de los infiernos - al Principado -
de Asturias - al Cancajo de Somiedo = =
hasta el Monte de Tibleos - donde el --
diablo dijo: miedo"“.

En dicho bosque, a su entrada, y cer
ca del peunte que hemos citado, se em--
pieza la ascensifn por camino en buenas
condiciones, que va en zigs-zags bastan
te abiertos, hasta llegar al alto del -
mismo, dasde donde se empieza el daescen
so g Pola de Somiedo.

Es de advertir que, poco dospues de
inicisrse la subida por el mencionado =
bosque, el camino se bifurca, y uno de
ellos, el de la izquierda sigue la direg
ccifn que hemos indieado, hacta la Pola,
y el otro va a la derecha, bajando = ==
tambien por el mismo bosque hasta la --
Central de la Malva de Hidrosléctrica -
del Cantdbrico.

A la izquierda encima del tantas ve-
ces ciltado bosque se halla el pico "El-
Gurugl", a donde van a parar las anua
del embalse de Valle de Lago, pare des-
pues precipitarse por fuerte pendiente-
y resistente tuberfa a la citada Central
de Malva.

Las distancias y tiempos de esta des
cripcidn son los siguientes :

De la Collada de Balbardn o de la Fa
rrapona hay 6 km. por carretera hasta -
Saliencia.

De Saliencia a Endriga se emplean 20
minutos; de aquf a Arbeyales 3S minutos;
de aguf e Villarfn 35 minutos; de aqufa
Veigas 25 minutos; de aquf a Puentexima
20 minutos; de aquf al alto del camina-
a Pola 45 minutos; de aquf & Pola de Sa
miedo una hora. -

Las alturas son : Collads de Bulbarh
0 da la Farrapaona 1.709 m.; Saliencip--
1.060 m.; Endriga 1.010 m.; Arbeyales--
950 m.; Villarin 830 m.; Veigas 760 m;-
Rentexima 710 m.; alto del camiro en Ti
Bleos 860 m.; Pola de Somicdo 670 m.

- -

'La montafia es de
todos iCuidc|o..!
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M ONTANEANDD

El R. 5 de Nina

en Proaza, dicen hasberlo visto;

pero gl viejo 600

hasta Les UIZCARES subié como nuevo,

1 qué bicho!s

A las 8,15 en Econdmicos era la salida,

pero un camifin en 1ls Pola

se puso a enrader con la via.

Total que & las 10 en Infiesto

y a las nueve era cl encuentro.

Por fin: Espinarcdo,

ys, 'qué val!, ahf{ estaba el Km. O,

p s gusdaben 6 «..as alin

pura LES VIZCARES no ver (!Veya niebla Sefiores: Radl, J.J.
y demfs letras del abecedario del Lugones Alpino Club).
Casimiro, dijo casi no veo,

niebla y bosque, !qué pesaos!

por més que les grit&bsmos: lapartaosl!,
ellos lerre! que lerre!, que hasta el Belén,
y lqué quieres! Nada. E1 que se raje

a Oviedo en AUTOESTOPAJE.

Las 2,00, y venga gente a bajar:

ya os guedan 10 minutos.,

Le... !sefores, Cosme y "Manutos"!

que |nél

que habfan LES VIZCARES cembiado des lugar.
Las 2,30

y, por Pin los 1.419 (metros se entiende. De Loterfa y gordo -
como no sea el de Nino=- nada).

A nuestras espaldas y sin niebla

10h naturaleza! -Cantamos al Sobersno-

por Fin el cielo ufano

nos ha librado de la npiebla.

Qud montes, qud rfos, qué caflanes...

se acercan

entre prados, rocas y crestas

e nuestra mirada, que desde la cima

tisna por fin su recompensa.

Dyam 6:

Marisa, Amelia, Mamel,

pinchazo cruel

ques nos hizo ver

como Morchén y el otro Miguel

con la morapia bailan un vals

u vals y un Rock and Roll,

diciendole al Cosmed: T§, la jugar al belénl
Los demés & verlas venir,

agua de la fuente, !qué jolfn!

Molleda, de posturas encanto,

L0ud te trafas por aquellas alturas-s

que no dejabas un ojo sano?

Cierto que Marisa y compafiia

g la cima no subfan,

pero no era para usar tal desparpa]jo

que el buzdn tarjetas tenfa.

Belen campanas de BelBn....

Y echande las voces al vuelo

del villancico milenario

-no rezamos ningun rosario-

pero sacamos una "afoto" del nacimiento

con el Presi y demds vecindario.

P § sugre campana una.

Quien més, guien menos oo -
tendrf en su agends  MIGUEL NIND,
un recuerdo de esta fecha. Oviedo, 12-XII-77,



