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Editorial

Con el comienzo del periodo estival
nuestras salidas colectivas disminu
yen en Julio con una sola salida y
se suprimen en agosto, para reanudaxr
8¢ en el mes de setiembre, si bien
esto no quiere decir que las activi_
dades montafieras de nuestros socios
se supriman, de siempre-la &poca de
verano fué aprovechada para salidas
mas 0 menos individuales (teniendo
en cuenta de que no se debe de ir
nunoa s0l¢ a la montafia), si te ani_
mas acude & nuestro local social los
viernes pues alli{ programamos las sa
lidas.

En estos meses de julio y agosto te_
nemos dos actividades importantes,
me refiero a los campamentos regio_
nal y nacional, el primero em San
Isidro y el segundo en Pirincos (te
neis més informacibn sobre lcs mis_
moe en plginas interiores); cichos
campamentos son muy interesantes BO
bre todo para los jévenes montafieros
que comienzan en su aficidn, donde
aprenden no solo a convivir con otros
montafieros si no tambien a disfrutar
de una forma mds ampiia de la natura
leza y del tiempo libre. Por lo tan
to lAnimo y & participar de ellos!

Y a todos uni s felices VACACIONES.

Nuevos socios

Desde el anterior boletinm se han
hecho socios:

- IGLESIAS CASTRO, Juan Manuel
de Oviedo.

= ALVAREZ VARELA, Maria Luisa
de Lugones.

- ALVAREZ GONZALEZ, Dawvid
de Lugonese.

~ ORTEGO RODRIGUEZ, lvén
de Lugones.

- PAREDES SANCHEZ, Angel
de Lugones.

- PAREDES CASTILLO, Valentin Angel
de Lugones.

- ARIAS GONZALEZ, Lucfa
de Lugones.

- RIVERA LOPEZ, Cristina
de Lugones

El préximo dfa 28 de Julio se cumple
un afio del fallecimiento de nuestra
querida compafiera MARIA LUISA VIGIL
HORTAL,; por lo cual invitamos a to_

dos los socios y amigos a la misa

que le ofrecen sus familiares en la
Iglesia de Balbona el sabado dfa 28

de Julio a las 7 de la tarde.

LA MONTANA ES DE TODOS jCUIDALA!

Viaje con nosotros
s8i quiere gozar.
Viaje con nosotros
a mil y un lugar.

Y disfrute con:
AUTOCARES VAZQUEZ.

AUTOCARES DE 28 A 60 PLAZAS.

LA ARA s/k VEGA—RIOSA. TELEFDNG ?6.60.29




rrogramdad

de
8 de JULIO GCﬁVldqdeS

Lagos de Vovadonga~Mirador de Ordia
les

21l al 25 de JULIO

Campamento Regional en S.Isidro.
1l y 2 de SETIEMBRE

Fuenté De- Pico Tesererode.
16 de SETIEMBRE

Lagos de Covadonga - Vega Redonda-
19 Argano. Homenaje a Lueje.

%0 de SETIEMBRE
Marcha de Veteranos - Zona Gorfoli.

12,13 v 14 de OCTUBRE

l2.30tres-Pandebano~Tenerosas.
13.Pico Samelar y Macondiue.
14,Travesia Sotres~Tresviso-Urddn.

28 de OCTUBRE

Travesia de La Magdalena~Aniversario
Cruz en La Figarona.

4 de NOVIEMBRE

Pico Mocoso (1.988 m) Por La Peral
en Somiedo.

18 de NOVIEMBRE

Pico Tiatordos por Pendones.

25 de NOVIEMBRE
IV Marcha a La Velga ~ II Memorial
Maria Luisa Vigil Hortal. Magliestu.

2 de DICIEMBRE
Ubifia~Puerto de la Cubilla-Picos de
La Almagrera, La Mesa y La Teea.

16 de DICIEMBRE
Belén de Cumbres (3in determinar el
lugar)

Nuestro Club organiza excursiones
para conocer nuestra region
{UNETE A NOSOTROS!

Tema Unico y obligatorio: Concejo

de Ponga, su paisaje, flora, fau_
na, fiestas, personajes, etc.

Fotografias de 20 cm.(minimo) y de

40 cm.{méximo) por lado, en color,
4 fotografias por autor.

Plazo de presentacién: Hasta el
dfa 10 de Setiembre.

Importﬁies Premios.

Més informacién en nuestro Club,

SALA DE JUEGOs RECREATIVOS

DhisrriguipoR
o p AT

S anvo.

ELECTRODOMESTICOS EN GENERAL
LAMPABRAS Y ARTICULOS DE REGALO

-

Ci. Rolpel Sarandosos
Tolgione 60798

LUGONES (Oviado)




Riesgos de la montafia

G_oln de calor Imfmmlem. sofoco)

Causss: QO Atmdsfera asfixiante, pesada (fuer-
t? hu:lneda.d en el aire), incluso
sin sol.

O Ausencia de viento.

O Ropas exageradamente impermea-
bles (blusa cortaviento),

() Paro de la transpiracidn.

O Deshidratacion,

Sintomas: (B Piel a veces enrojecida, seca y ca-
liente; fiebre.

¢ Pulso acelerado,

& Sed intensa.

€@ Dolor de cabeza, malestar, mareos,
euforia,

@ Agitacidn, calambres.

¢® Colapso (actividad cerebral dismi-
nuida), desvanecimiento, a veces,
paro respiratorio.

Tratamlento:

@ Bebidas saladas (por ej.. caldo).

@ S1 no, actuar como para una inso-
lacidn,

Acostar al paclente a la sombra, aflojar las ropas parte
superior del cuerpo elevada, eventualmente
posicion lateral

Insolacién
TR TTE
Csusas: O Exposicién directa de la cabeza a
los rayos solares (ausencia de go-
tro). Muy a menudo sobreviene un:
=goipe de calors,
Sintomas: @& Dolores de cabeza, mareos, zum-
bido de oidos, a veces, delirlo.
& Malestar, vomitos.
& Rigidez de nuca (provocada por
una irritacion de meninges).
& Pérdida de conocimiento,
Tratamiento: @ Colocar el enfermo en un lugar

sombreado,

@ Aflojar los vestidos.
Levantar la parte superior del cuer-
po: en caso de pérdida de cono-
cimiento, acostar al enfermo en
posicion lateral. L

@ Refrescar con agua, compresas
himedas, eventualmente con nie-
ve, abanicar.

@ Dar bebidas frescas, no alcohdli-
cas,

Transportar hacia la llanura y lla-
mar al médico.

Quemaduras per los rayos solares

O Falta de proteccion de la piel.

() Emplec de una crema solar Inade-
cunda (filtraje Insuficiente de los
rayes solares).

Causas;

Piel enrojecida = quemaduras de
primer grado,

Formacion de ampollas o flictemas
= quemaduras de segundo grado.

Sintomas:

Tratamlento: Compresas frias,

Primer grado: teraputica antiinfla.
matoria (por ej.: aplicacién de Lo-
cortene, Synalar. Espuma: Silipast,
Silidermil, Linimento oleccalcédreo.
Nunca pomadas conteniendo sulfa-
midas).

Segundo grado: desinfeccién (por
ejemplo: con Vigencial).

No pinchar nunca las ampollas.
Aplicar un vendaje estéril,

e® © 9

Acetato de alimina

[

Desinfectar

No pinchar nunca
las ampollas

Colocacion de apésito protector estér||

ElL CLUB ALPINO LUGONES, no asume las re:
ponsabilidades a que hubiera lugar por las
opiniones de los artfculos que figuran fir
mados, siendo su autor el dnico responsable
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CAMPAMENTO REGIONAL

El XX Campamento Regional de Montafia, que
este afio organiza el grupo de montefia
TRA® de Moreda, se celebrarf del 21 al 2
del presente mes de Julio en el puerto de
San Isidro con el siguiente programas
21 Sabados
12 h, Inauguracidn.
16 h. Excursién al Toneo.
22 h. Charla y proyeccién de la sona.
23 h. Fuego de carpamento.
22 Domingos
9 h. Exeursién al Torres.
13 h. Misa en la capilla.
22 h., Pelfcula de montafiismo.
23 h. Fuego de campamento.
23 Lunes 3
h. Excursién al Fuentes.
18 h, Juegos Infantiles.
22 h. Dispositivas, vistas,aspectos
geogrificos de la montafia
23 h. Fuego de campamento.

Z4 Martess
h. Marcha regulada.

18 h. Juegos infantiles.

22 h. Charla cologuio.

23 h. Fuego de ocampamento.

25 Miercolest
9 he Lago Ausents (regulada infantil;

13 h. Misa ocampamento.

16 h. Entrega de premiocs y olausura.
Durante los dias del campamento funciong
ran los siguientes servicioss Economato,
bar, duchas, lavabos, fregaderos, servi_
cios, prensa, mé&iau,ﬂ.‘!‘.s.,botiquin,ae%
vicios religiosos. E1 camp_amento estar
enclavado a 1.538 m. de altura en un re_
llano de campera de la loma de la raya,
desde donde se divisan amplios horizontes.
Se recuerda a todos los socios que para
voder asistir a este campamento es nece_
sario tener la licencia de la FEM del pre
sente afio.

‘ara esta actividad el Club pondrd auto_
car solamente si el nimero de asistentes
lo hiciese rentable, si bien en caso con
irario nos complaceria buscar las plazas
necesarias en los autocares que ponga la
organizacifn o otros Clubs. Independien_
temente del medio del desplagamianto que
el club determinase, y haoiendo un gran
esfusrzo econbmico, 3ubvencionaremos &
todos los socios asistentes durante to_
doc los dims del campamento, de la si_
gulente formaj y de acuerdo al nfimero de
soclos asistentes:

J¢ 1 a 10 socies, a 300 Ptas.por socio.

De 11 2 20 " , a 250 Ptas.por 800io0.
De 20 a 30 "™ , a 200 Ptas.por socio.
De 30 a 40 " , a 150 Ptas,por socice

Todos los socios interesados en agigtir
a este campamento regiocani, deberan de
comunicarlo en el Club, antes del dia
18 do Julio a las 8 de 1a tarde,

i

Avda. de Oviado. 11- Travesia n.*1

Teléfono 26 34 55 LUGONES
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CAMPAMENTO NAGIONAL

El 43 Campamento Nacional de Monta
fia que como es constumbre se celebrara
del 1 al 7 de agosto, este afio se ce_
lebrard en Pirineos y mas concretamen
te en "Plan de Estén" en el valle de
Esera, en la zona de Benasque, al pie
de los grandes macizos del Pirineo, -
Aneto y Madaletas, facilmente accesi_
ble por medio de una pista forestal
gque en la actualidad estl asfaltada.

Desde el emplazamiento del Campa_
mento en poco menos de una hora se =«
llega al refugio de La Renclusa de ~
2.140 m. de altitud, edificio de dos
plantas, abierto en verano, con guarda
con servicios de camas, literas,comi_
das, provisiones. En invierno queda
abierto y libre un pequefio edificio
anexo.

Las ascensiones mas importantes
que seé pueden realizar en esta zona
son &l Pico Aneto (3.404 m),La Madale
ta (3.308 m), Cresta del Medio (3.355)
Pico del Alba (3,118 m), Pico Salva_
guardia (2738 m),Pico Tempestades
(3.290 m)}. Indicamos seguidamente la
subida al Pico Aneto (3,404 m). Desde
@l refugio de la Renclusa (2,140 M)
subir al sur por pendiente herbosa y
rellanos pedregosos hacia el Portillén
inferior, elevandose sobre el barracal
de la Madaleta, con mas o menos tra_
zos de sendero a 1 h. 45', La ascen_
s#ién se continua por la falda alta de
la cresta de los Portillones superior
a las 2hs 30'. Se baja por sendero a
las rocas del glaciar y entrando en
8l se cruza en diagonal (indispensa_
ble, cuerda, piolet y crampones).Co_
llado de Coronas (3,198 m) 4 h.15',
junto al pequefio lago Coronado.Subir
por la cresta del Este cubierta de nie
ve y desnuda roca despues, para pasar
la cresta impresionante del Puente de
Mahoma tocando al Pico. Total de la
ascensidn 5 horas. El Pico Aneto es
de ancha cima y vertientes escarpadas
de rocas graniticas. Vértice geodéeico
de 22 orden del I.G.y C..Ofrece un in
menso panorama de dilatados horizon_
tess Es el Pico mas elevado de la cor
dillera pirenaica. ol

En cuanto a la organizacién del
Campamento, aunque de momento el grupo
organizador: Montafieros de Aragon, no
nos ha pasado mas informacién, supone
mos cuente con todos los servicios pro
pios de estos campamentos, bar,comedor
economato,servicios,fregaderoas,duchas,
etcs, En resumidas cuentas este afic el
campamento macional cuenta con un mag
nifico emplazamiento y bien comunicado.

QUE AQUI ARRI
BA No NE ACHEE

S/IEMPRE BUSCA LA ALTURY
| PARA oLWwDAR SU ESTATURA.

'S oy TRZN
1 4ARAH |

COMO BORRACHO

¢ NECESITAS
MATERIAL?

Todos los socios interesados en com
prar algin articulo de material de mon
tafia, pueden pasar a ver catélogos y a
encargarnoslo hasta el préximo dfa 20 de
Julio, fecha en que haremos un nuevo pe
dido, que como ya sabeis tienen un des
cuento de aproximadamente el 30% sobre

los precios de las tiendas deportivas.
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¢Nunca os oourrié al despertar quedsa
ros pensando intensamente en algo y sin
apenas daros cuenta comenzar a sofar?

IPues a mf me oowrrid el otro dfal
Empecé a sofiar que me habian invitado a
una salidas al Monfrecho,cerca de RIBADE
SELLA; con un grupe que no era el mfo.

El autocar estaba lleno y yo tenia
una profunda sensacién de smoledad, no
conocfa a nadie. Sf, habfa dos caras
bien conocoidass Marisa y Maruja, las de
ma@ eran caras andnimas.

Llegamos a Viiia donde nos bajamos.
Como la travesla era bastanie dura se
hicieron dos gruposs los que hacfan la
travesls completa y nosotras que fuimos
a nuestro aire, guladas por Marisa.

Empezamos la ascensién todos juntos
pero poco a poco se fueron distanciando
los demésj jque barbaridad, que manera de
caminar! ese paso solo lo puseden smeguir
los mds expertos en montafiaj pronto se
convirtieron en puntos de colorines,
mis compafieras se lamentaban de la cos
tumbre que tenfan de caminar tan rdpido
¥ es por eso que pocas veces hacfan las
travesfss, |total para qué, decfan, si
depufs bajan a comer y se pasen la tar
de en un Bar jugando a la baraja. Yo
callaba, tenfa sed, me faltaba aquel
"traguin" que solemos echar cuando nos llg
&a una botella de vinos cuanto me acordaba
de mi grupo gue estaba en el Cares jodmo
lo estarfan pas.ndo?, segufa caminando; ha
ofd todo lo posible por adaptarme.a las de
més, En un alto que hicimos para sacar fo
tos y descansar, busqué la ocasién para
presentarme y ellas se presentaron a su
vez; aquellas caras andnimas de hacia
unas horas ya tenfan nombre, honradamente

os diré que fueron estupendas conmigo. Cer
cade la una de la tarde; paramos en una ex

planada, allf ibamos a compartir nuestra
comida, cerca habfa una caserfa, era Llg
nin como nos dirfa més tarde su duefio, que
por cierto fus muy amable, nos pregunté si
no habfamos enconirado a una chica del otr
grupo que bajaba sola, jquedamos serprendi
das! mds tarde no enterarfamos que habla
quedado descolgada porque no podfa seguir
el ritmo de los dem&sj el enfado de mis
compatieras lo compartfa plenamente, pero
en silencio pensaba, iy si esa chica hubige
ra sido yo?, solc cuando me pidieron mi p=
recer les contesté que eso nunca ocurria e
nuestro grupo, nadie queda atrés por la se
¢illa razdén que salimos a pasarlo bien ¥
gozar todos de nuestro compafierismo y de
la naturaleza, no salimos a competir ni a
ganar medallag, no nos interesa, para es0
estdn las competiciones.

Cuando consiguieron calmarse seguimos
hablando con Emilio el duefic de la caseria
nos conté algunos proyectos que tenfa para

su hermosa finca, mand§ al hijo que nos tx

jera una botella de vino para comer y nosc
tros les invitamos a tomar cafd. Trajo una

botella de orujo para echar un chorring lc
estaba pasando bien pero me acordaba del

pincho de tortiella, de los chorizos de R¢
gsa, del café de Mares etC..s

El dfa era espléndido y el paisaje prg
cioso. Allfl abajo a nuestra mano izquierd
se divisaba entre dos montaiias el verde-a
zul del marj pero me faltabais vosotiros.

A las tres, emprendimos el regreso por
mismo sitio que habfamos subido, llegamos
de nuevo a VINA donde vive mi amiga luz.
Nos trajo una botella de sidra de su bode
ga, estaba riquisima, lusgo nos despedimo
caminamos como un kildémetro por carretera
hasta el Bar Salasj alli merendamos, ha
blamos de todo un poco e incluso en la ho
ja de ruta que nos dieron en el autocar
me pusieron las cuairo una carifiosa dedi
catoria, Puedo decir que tengo en mi vida



cuatro amigas mfs. 41 poco vato 1legd el
autocar, menos mal porque hacfa frio y mu
cho viento, subimos, nos salulsronj algu
nos cantaban y lo hacfan muy bien detrés
de nf (yo venfa de copiloto, por el dicho
so mareo )jempezaron a hablar y hablar de
lo suvedido con la chica que quedd sola

y otras cosas mds que no me importaban
por ser cosas de ellos, pero eso si, ca
da vez iba en aumento la vozj jgue pesadi
11a mds angustiosal, siguid el malestar
hasta NAVA, allf estuvimos mucho tiempo,

yo tenfa ganas de marchar, cuando iba a

subir al autocare..e.ejque alegrfal! llegaba
is vosoiros. Marfa y Mfriam venian corrien
do para darme un abrazo., Y sabeis que pa

287 pues con la alegrfa de enconirarme
oon vosotros me despertd, fué un FELIZ DES
PERTAR porque puede valorar por mi suefio el

grupo tan fenomenal que formamos. Rﬁisuﬂs libms

iVIVA el CLUB ALPINO LUGONES y

0s recordamos a todos gue nuestra

un HURRA A SU JUNTA DIRECTIVA! biblioteca wa aumentando en el nﬂ
mero de libros, que estén a dispo
Angelita Andrada. sicifn de quien quiera solicitar_

los para leerlos en casa, con el

finico requisito de que se cuiden
y se devuelvan en el periodo de -
tiempo establecido. Los Gltimos
libros incorporados son:

- LOS ANCARES (Guia y mapa)
-~ LOS PICOS DE EUROPA (Folleto)

= DISFRUTA TU TIEMPO LIBRE EN LA
MONTANA (Folleto Consejo Supe
de Deportes)

= NUMEROS 1 AL 10 DEL BOLETIN DE
NUESTRO CLUB "VIVACY

- NO© 2 REVISTA PIORNAL (Del Club
Alpino Popular de Madrid)

- BOLETIN EXTRAORDINARIO X ANIVER
SARIO DEL GRUPO MONTANA M.I.E.S.

- BOLETINES ENOL DE LA F.A.M.N2S,
1 AL 38,

- MONTANISMO Y SOCIEDAD.
- BOLETINES DE LA F.E.M,
Avda, de Oviedo, n.* 45

ers Ciobioa 3 - ARBOLES DE HOJA CADUCA (Guia de
Teldfoio 260337 - 202030 Naturaleza)

- POR LOS PICOS DE EUROPA (De An_
dara al Cornifn)

TIPOGRAFIA - OFFSET - PICOS DE EUROPA (Guia de los 3
macizos)

_ LUGONES tAsturiass




PARADISU VERDI

(Un revecin diz-y » Montesfn —un cabritu
pegquefiu guc vive nun pafe secu- ofmu ye
Asturies).

- 5i podieramos, Montesfn, ... 8i, por
erte de Berrabiellu, podiéremos llevates
un veradisu verdi, con bayura de verdi,
llevébamoste a2 Asturies.

"Dende equf, dende esti campu abuxaracéu
non verde (gllelen los tumillinos toos =
starugros de sede, retorcigeiicos de sede
nun puedes saber cému ye *1 campu d*Astu
ries. E111, el verdi, ye otra cosa. El -~
verde giel = verde. Los preos, les coto-
lles, les sebes. Too verde. La zerezal y
ls fozalona vieya que cési que atapaba -
*1 teyfu de la casz los mios basagfielos,
(Bl color escuru y nidiu = la vesz, del —
escafiu vieyu, casi que trzsvarente, que
ta apiegfu, apefiuscdu col golor a tuestu
con torts y lleche aczbante catar, nela
mefiana, Nun puedes szber cému yers aque-—
1lo).

"Asturies, Montesin amorosiegu, ye comu
un reimu los cuentos, susve y duru al -
empary, y vieyu comu ye vieyu ‘1 so falar
tamién. Un reinu estreméu de tolo demés
pelos montes.!Con decite gue glieden pere
111 osos y llobos, lliries y esguilos -
que cnei que falen tovie.!

Hei nomes na n"Asturies que retifien comu
diosucos. ANtendi, Montesfn: el picu -
Urriellu, los vicos Cornidén".

"Tos pleos Cornidn, rellumnndo snte 1a
fieve, con carfmponos de lluzm azul ¥ xelu
colgando del cielu voledu pémpans abaxu,
pinganexos del ecielu.

"Peru 1 verdi; les grandez flondes de
los cerbeyos vieyos, el verde escuru de
toles mebes, y de los ablenzres, y el -
de les cotolles, y el de los salgueros,
toos diferentes. Y el verde tienru del
sezfu, que glel !+i, Madre Sants, cému

gliel 1",

Mraximino Mendnde= Gonzsalez
K

ESPACIO RESERVADO

COMERCIANTE, INDUSTRIAL, si quie_
res anunciarte y colaborar con --
nuestro Club... TU ESPACIO.

-

PARAISO VERDE

Tn nifio le nregunt~ = ¥ontesin, un ca
brito veguefio que vive sn wn veis seco .
:Como es "sturi=s?.
2i pudieremo~. Montesin...

Si por arte de Rirlébirloaue (m=giz) pu-
diesemos 17~arte a un paraiso vr-Aa, -
cont ebundancia de tonalidades werdes te
lleveri~mos & Asturisas.

Desde =qui, desde este camno grissces,no
verde (apenas huelen los tomillos, todos
medio secos de sed, retorcidos de sed,no
pucdes ssber como ez el compo de Asturim
Alli el verde, es otra cosa, el verde =
huele & verde, los nrados, los tojos,los
cercedos verdes. Todo verde, la cerezal,
v el nogrl grande y viejo gue casi tapa-
be el tejado de la casa de mis biszbuels
El color oscuro y nitide a 12 wvez, junto
£ lr gille vieja ,casi transmarente,mez-
clado con el olor & torta tostads y le——
che recien catsda, vor la mafisna, Tu no
te nuedes imsginer como era aquello,
Asturiss, Montesin carifioso es como un -
reind de cuentos, suave y duro a ls ves,
¥ viejo como es tembien su forma de ha——
blar un reino diferencisdo de todos los
demss por sus montefias.

Con decirte que queden por alli todabia
osos y loboe,comadrejas, y ardillas que
casi te hablan ,

Hazy mombres en Asturias que retintinan
como gnomos.

Atiende Montesins

51 Noranjo de Bulnes, o los Picos de Eu
rope., Los picos de Europa gque brillando
entre lz nieve con carambanos de luz =
azul y hielo colgndo en el cielo boca -
£bajo, carembanos del cielo,

Pero el verde, las grandes manchas de —
Tobles viejosyel verde oscuro de los cer
cadog y el de los tojos y el de los sau-
ces, todos diferhties y el verde tierno —
de le hierba recien cortads, que huele ,
10y, MADRE SANTA, como huele!.

M
e R —

i ANUNCIATE Y VENDERAS !

bk e b i —————

Por solo 500 fk al trimestre

PON TU_ANUNCIQ Y AYUDANOS




Novedades

La pequena

cronicade LOS LIBROS

Con el presente nfimero 10 de nuestro
boletin, iniciamos esta seccidn de
NOVEDADES DE LIBROS DE MONTANA o NA
TURALEZA, que tratara de informaros
de las tltimas novedades aparecidas
en el mercadoc nacional.

- PASEANDO POR LOS PUERTOS DE LA COR
DILLERA CANTABRICA.
Libro editado por el Grupo CODEMA
de Gijdn, que recoge itinerarios y
ascensiones de los 16 puertos o pa
508 de la Cordillera Cantabrica.li
bro amenc e interesante, de 11k pE
ginas, 26 planos y descripcibn de
91 recorridos, indice alfabetico de
cumbres, valles,rios, lagos con al
titudes y situacidén en planos.
En resumen libro muy interesante y
cuyo precio es de 800 P,

- VIVIR Y SOBREVIVIR EN LA NATURALEZA
Libro editado recientemente por la
conocida Editorial R.M. con numero
soe libros de montafia ya editados.
Este libro guia trata desde las si
tuaciones de emergencia como vivac
en abrigos naturales, hasta la comi
da natural y picaduras de animales.
Buen libreo para los amantes de las
guias y manuales de montafiismo.

Su precio es de 750 Ph.

~ DISFRUTA TU TIEMPO LIBRE EN LA
MONTANA '
Editado ultimamente por el Con
sejo Superior de Deportes, fo_
lleto de 20 phginas en el que
se acerca al hombre de la calle
al deporte del! montafiismo. Con
bellas fotogrzfias a todo celor
muy propio para el jdven gue -
quiera iniciarse en el bello de
porte del montafiismo.
Y muy importante: es gratuito.
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ANUNCIOS
GRATUITOS

Esta nueva seccidn de anuncios gra_
tuitos estf abierta a todos los so_
cios que gquieran COMPRAR, VENDER o
CAMBIAR alguna cosa.

+

COMPRO nfimeros atrasados del Bole_
tin ENOL. Llamar a Mario, Tfno.n2
29+85.20 de La Corredoria.

+

COMPRO niimeros atrasados de las re_
vistas TORRECERREDO y PYRENAICA.Lla

mar a José Juan, tfno.28.60.25 de
Oviedo.

reino escondido
y remoto
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