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Celebrada el pasado dia 11 de Enero,
la Asamblea Gral.de Socios Anual y ==
la Asamblea Extraordinaria para la --
eleccién de Presidente de nucstro Club
en la que se informd de la no presenta
¢ién de ninglin candidato, se expuso la
situacidn en que podia quedar el Club.
A peticidén de la totalidad de los s0__
cios de que yo siguiese en el cargo que
ahora dejaba, y en vista de que podia
secuir contande con la casi totalidad
de la Junta Directiva anterior, de nue
vo acepte seguir como Presidente del
Club, lo que la Asamblea refrenid con
gu aprobacifn.

Por ellos,por los que siguen confiando
en mi persona, seguiré al frente del
grupo junto con mis compafieros de Di_
rectiva, trabajande con ilusién y es_
fuerzo en bien de nuestro Club y en el
de todos los socios. Para aquellos que
ne hagamos las cosas a su gusto, el re
cordarles que pudieron ser ellos los
que las hiciesen y no guisieron, si bi
‘en estaré siempre dispuesto a recibir
las criticas constructivas que se me
planteen.

solo quierc afiadir que espero la cola
boracién de todos para hacer un grupo
aiin mejor.

José Juan Iglesias Pintado
Presidente

NUEVA JUNTA DIRECTIVA

En la Asamblea General ocelesbrada el
dia 11 de Enero pasado, cambié la
compogicién de la Junta Directiva -
que ha quedado formada pors

PresidentesJosé Juan Iglesias Pintad0
Tfoi 28.60. 25 OViedOQ

VicepresidentesBernadino Rguez, Cabezas
Tfor 26.05.59 Viella,

Secretaria:M® del Mar Rodriguez Diaz
JITQI 29- 85. 20- Wiedoo

Tesoreras M2 Socorro Ortego Beécares.
Tfos 26.08.05. LuGones,

Vocalias:
Actividadess Rosa M® Lopez Llano.

Divulgecion:s Mario Javier Ordas Garcis

Materisls: Wenceslao Teston Prado,

Generals Felix Fernandez Ruiz.

Comité De Juveniles e Infantiless
= Maximine Menedez Gonzslez.

~ Juan Alvarez Gonzilez.

-~ Susana Fernandez Sancho.
Ernesto Arias Gonzidlez.

Alfredo Serrano Fernandez.

Biblioteca: Susana Fernandez Sancho,
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Nuesiros Refugios de Moutaiia

Dentro del capitulo de refugios de
montafia de nuestra regidn, hoy le
tocd el turno al de VEGA REDONDA,
Este refugio se encuentra situado

en la vega del mismo nombre dentro
de los limites del Parque Nacional
de Covadonga, en el macizo occiden
tal de Picos de Europa, més conoc1
po por el "Cornién'". Refugio que se
encuentra a 1.510 m.de altitud sobre
el nivel del mar, en la latitud 49
14* 0" y longitud 19 18 20". Fué
inaugurado en el afio 1.924 segfin el
proyecto e iniciativa de D.Julian
Delgado Ubeda, propiedad en un prin
cipio de la R.5.E.A. Pefialara de Ma
drid, transferido posteriormentie a
la F.E.M. actual propietario. Su es
tructura pequeﬁa de seccibn parabé
lica tiene una fvnica dependencia o
sala, en la que en dos pisos de ta_
rima tiene una capacidad para unas
veinte personas, sin ningGn otro ser
vicio, si bien hay buen agua en una
fuente a pocos metros. Estl situado
en lugar estratégico camino de las
principales cumbres del Cornidn como
las “efias Santas etc. Su acceso des
de el lago Enol se hace por una pis
ta apta para vehiculos todo terreno
Yy para turismos hasta la vega del Po
zo del Aleman, del que parte un caml
no bien marcado que pasa por la vega
la Piedra, la “anal de Canraso,la ma
jada de la Rondiella (1.380 m.),el
collado Gamonal (1.450 m.)desde don_
de ya se divisa el refugio, se sigue
el camino y poco trayecto el refugio.
Los tiempos aproximados son:Del lago
Enol a la Vega del Huerto 3,5 Km.por
. la pista, de aqui a la Rondiella unos
45 minutos, y de aqui al refugio unos
35 mimutos més.

Al hablar de Vega Redonda es imposi_
ble no hablar de nuestro querido ami
go José Maria Remis, guarda durante
muchos afios del refugio y guia consu
mado de aquellos parajes. Pero sobre
su querida persona hablaremos amplia
mente en o
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RECUERDO VIVO

Tengo un recuerdo entrafiable y
quiero compartirlo con vosotros,es
de nuestro querido "Cluﬁ*klpino de.
Lugones",

Era dfa de Rayaa, me despertéd -
temprano, v{ aganecer, parecia que
Ibamos a tener un dia espléndido,-

~como asi fué,

Poco a poco fui tomando concien
cia de que ese dies seria distinto
a los demésjrecordé a unos cincuen
ta y seis nifios que nos estarian -
esperando en Bres, pueblecito del
alto y lejano Taramundi. Para aque
llos nifios era la primera vez que
vefan unos Reyes Magos y tendrian
sus primeros regalos; al recordar—
lome entraron unas ganas tremendas
de cantar, reir y que se yo; lsen-—
tfa tanta ilusién!, sola en la co-
c¢ina, mientrae preparaba mi frugal
desayuno gocéd cslladamente de eate
estado de dnimo. Mi familia dormia

El viaje fué largo, frio, con =
mucho hielo en la carreters, el -
autocar corria, a veces con peligro
teniamos prisa por llegar a entre—
far nuestros paquetes de felicidad
Cuando nos ibamos acercando al pue
blo, Morchén y Marisa (Q.P.D.) nos
fueron distribuyendo nuestros tra—
Jes. Fue un jolgorio, !que guapos,
elgunos pintados de negrol!y por fin
llegamos. Cuando fal taban unos cin
cuenta metros nos bajamos, se for-
mé la comitiva. En ese preciso mo-

- mento para anunciarnos empezd a so

nar 1a Unica campana de aguella pe
quefia pero no menos bella iglesia

de montafia, !que bien sonaba!, E1
eco lejano devolcia su sonido co=—

‘rriendo a traves de aquellos verdes

bosques y pradersas.

Al dar vuelta & un recodo del =
camino ofmos el griterio de jibilo
de nifios y mayores, !Ya vienen los
Reyes!, !Ya vienen los Reyes! de-
cian, Cuando llegamos junto & ellos
nos miraban, unos temerosos, otros
con asombro o curiosidad y como né
los que més, con‘alegria.

Primero se celebré la misg que ocom




partimos con loes lugarefios, Nues-
tres voces una mejores que otras,
llenaban aquella pequefia Iglesia

. oon villancicos acompafiados con -
panderetas y castafiuelas. Despues
uno por uno, fueron deafilando an
te sus Majestades, cogiendo su re
galo con manos tembloroses y rojas
curtidas por el frio y la nieve.
Sus ojos grandes como platos por
la emocién miraban los paquetes -
8in atreverse a abrislos, retardan
do el placer y la emocién al maxi-
mo tiempo posible, Nos contaron -
que algunos de ellos, tuvieron que
andar unos tres kilometros a trave:
© monte abajo con sus padres, Tam—
bien me acuerdo de una nifia de cua
tro afios que no cenocia otros hori
zontes que los que rodean su casa

¥ aquellos otros que tenian que le
vantarse a las cinco de la mafiana
para ir al "cole" y coger la "camig
nete", aun siendo noche cerrads en
invierno y acechados por las alima-~
Has que por alli abundan,. Pero lo
que nunca olvidaré entre otras co-
sas, es el momento cuando aquella
nina sordomuda abrazé su mefieco -
que acababa de entregarle, Mirar -
no se como se sentird una mujer al
ser madre por primera vez y tener
al hijo entre sus brazosy por eso,
viendo a la nifia besar a su hijo,-
rozar suavemente su cara por la de
é1 dendo a la vez unos pequefios so
nidos guturales y estrechandole -
fuertemente con gran amor maternal
parecia transfigurarse, tenia una
expresién tan sublime gque me acor-
de de MARIA, y mis ojos se posaron
en ella la cusl, a pocos pasos nues
tros estaba representada en un hu-
milde Belén con su hijo JESUS. Los
mire y muy bajito les dije:r GRACIAS
por la felicided de esta nifia. Un
mudo nos apretaba a todos en la gar
genta y a mas de uno me le llenaron
los gjos de ldgrimas de gozo; de -
pronto noté que las mias iban a co-
rrer por mis mejillas, me acorde -
que no debia llorar, pues corria pe
ligro mi maquillaje de negra y tra-
gué nmie ldgrimas., Ya todo habia ter—
minado, sentia mi cuerpo roto por la

tremenda emocién vivida. Seguidamen-—
te nos fuimos a Taramundi donde nos
tenian preparada unz suculenta comi-
de. Mas tarde, montzmos en el auto—
car para regresar a casa. Durante el
viaje, me puse a meditar, me di cuen
ta de que la felicidad que habiamos
proporcionado aquelloe personas tan—
to a los pequefiocs con suas juguetes y
a los mayores con el "revoltijo" no
era nada comparado con el regalo que
hebiamos recibido cada uno de noso—
tros.

Un RAMO formado por risas, lagri
mas, emocidm, curiosidad y AMOR.

Ese ramo és, el que he querido -~
compartir con vosotros.

ANGELITA ANDRADA.
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Novedades

La pequena

cronica de LOS LIBROS

- LOS CONQUISTADORES DE LO INUTIL.

Libro recientemente reiditade por la
conocida editorial RM-MARTINEZ ROCA,
que en dos libros de unas 200 pag| -
nas cada uno, su autor Lionell Terray
nos narra de una manera faeil y ame-
na sus comienzos en la montafia y el
alpinismo, asi como las prinecipales
conquistas elpinas reslizadas = lo -
large de su vidas.

Libro cléeico del alpinismo y cuya -
leotura os recomendamos en el #dnimo
de que la lectura os agradard, E1 -
precio de cada volumen es de 475 Pts
La biblioteca de nuestro Club conta-
r4 en breve con los mismos,

José Juan Iglesias,




Narciso

De todas las plantas con flor que cu=-
bren la amplia game de nuestra flora

Asturiana, pocas me hacen sombra en

cuanto a belleza, variedad de colori-
do y formas,y no soy vanidnso que -~

conste, bueno algo si, la verdad.

A continuacién voy a pasar a rela-
taros en pocas palabras mi: tormentosa
¥y desventursda vidas
Mi historia es la de un modesto pas-
tor que a causa de la indiferencia -
mostrada por mi, hacia las mil ninfas
que me amaron, ful castigado por 1la
diosa Amor, hasta inoluso ECO no ob-
tuve de mf sino desprecio, pero esta
es otra historia,

Un dia encontrandome fatigado por el
‘ejercicio de la caza y el calor, me
tendi sobre un tupido cesped a orilla
de una fuente, cuyas limpias aguas -
jemés hebian sido enturbisdas, atrai-

do yo por su frescura, quise refrige-.

rarme y me incline hacia el limpido
cristal de aquella perfida orilla, -
me vi reflejado en tan puro espejo y
quede tan maravillado de mi imagen,
gue la diosa AMOR aprovecho el momen-—
to para encantarme y dejarme inmovi-
lizado en: la ribera y all{ fui avan-
donado por la diosa para cumplir mi
delirio hasta que fuese consumido por
el calor y ls med.

Mis hermanss las Nayades lloraron mi
muerte e incluso la diosa ECO sigue
produciendo sordos lamentos hasta -
nuestros dias,y desde entonces  fui
considerado por todos como simbolo -
del egoismo. '

Esparo que el dulce aroma que difunde
el centro de mi ancha flor, en ocasi-
ones blanca como el marfil y ligera—
mente inclinada con una gran corona
de oro, contribuy a para que sea ama
do en vuestros paseos por las zonas
umbrias de los bosques Asturianos,o
por los bordes himedos de los prados
verdes, me veais, ya que mi destino
no sera otro mes que este que por mi
venidad y egoismo, me ha impuesto la
dioza AMOR. w
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PROXIMAS EXCURSIONES

Nuestras proximas excursiones son:

Eneros
Dia: 13.- Brafia~Caballo ~ Camplongo
27.~ San Justo, desde Imsoba.
Febreros
Diaz 3.- Mampodre por Maraia.
17.- Las Tres Mariae - Caseres.
Marzot
Dia 3.~ San Isidro. La Repaina,
17.=- Puerto Sefales.

Abrils
Dias 4-5=6~T- Circo de Gredos,
2l .~ Cuetu Arbas - Pto Leitariegos
Mayos
Dia: 4-5- Rute del Cares.
19,- Foces del Llaim8, travesia,
Junios
Dias 2.~ Mirador del Fitu - Borines
Travesia del Sueve. -
16.~ San Bernardo.

GREDOS.

GREDOS, objetivo en Semana Santa 85

Para la prdxima Semana Santa estamos
preparando una excursidn en autocar
& Gredos, macizo importante de la -
provincia de Avila. Aungue los socio
recibireis més amplia informacidn en
un folleto que os mandaremos proxima
mente, os adelantamos que dicha ex—
cursidén estard subvencionada para -
los socios y su precio seri de unas
1.500,-~ Ptas. con el objeto de que
podamos asistir todos.




LIBRE
OPINION

T2

por LorenzoMediano

Para muchos pueblos primitivos
_las altas montafias eran la morada
de los dioses. Solo unos pacos se
atrevieron a hollar con sus plan-
tas los terrenos prohibidos. Se
creia que un ser humano no podria
subir a "hablar con la divinidad"
sin pasar antes por terribles -
pruebas de purificacién y, si osa
ba intentarlo sin estar preparad;
el frio, los aludes y las tempes-
tades producirian su muerte. Las
grandes montafiaspermanecian inmu-
tables, virgenes. ;Cuéndo empezo
el Occidental a levantarse contra
la naturaleza? j;Cuando comenzo a

creerse el amo del Wniverso?.
iQuien fue el primero en ascender
& una cima, en vez de mantener -
una religiosa humildad, sintioc
orgullo y la 1llamo conquista?,.No
lo sabemos y en realidad tampoco
importa demasiedo. Algunos intu-—
yen que tal vez la respuests 1la
tengan los viejor dioses. Y como
' siempre ha sido, van a la monta-
fia a buscarloe, pero no los en-
cuentran, En parte tal vez se lo
impida la seguridad de su mate—
rial sofisticado o tambien la ob
sesién de hacer ™un tres mil" o
quizas el cambio de dos telearras
tres de las estaciones de esqui.
Aunque estos detalles parezcan -
minisculos, lo cierto es que la
montafia no da su amor a quien la

viola, sino a quien se le entrega.
Entrega que quiere decirs silencioe
contacto directo,desnudesz...
Cualquiera ( !y que pocos hay!) que
hays pasado una noche al aire 1li-
bre,sobre una cima, sabe lo que -~
quiere decir esto. Cuando vemos la
estrellas suspendidad de un firma-
mento distinto al gque percibimos -
cuando el viento silva mensajes a
lo mas profundo de nuestro ser, -
cuando las nubes pasan junto a no-
sotros, acariciandonos el rostro y
depositando su frio beso en nuestrc
labios, cuando la lluvia que azota
la piel nos llena de energia, se -
entiende el significado de la pala
bra "entrega'.

Pero si la montafia normal exalta —
el espiritu a estados pocos comunes
81 simplemente con eso muchos creen
encontras la belleza, la alta monta
fia en invierno es algo especial.
Al1i, todavia mas que en el desier-
to a8l que iban a meditar los anti—
guos profetas, la vida estda apagadsa
Todo parece dormido. El silenclo es
total y puede escucharse la respira
¢idén, los latidos del corazdén, el -
crugir de la nieve bajo los pies,
La muerte, que normalmente esta tan
lejana, permanece cerca, no por el
suspense de unz escalada innecesa—
rin, sino simplemente porque es su
reino. Y en esa morada de 1la muerte
de la scledad, del silencio, de la
pez, se aprenden muchas cosas sobre
la vida, el smor, las palsbras, la
accidn,

Las sltas montafias susurran arcanos
conocimientos. Las estrellas trans-
portan al espiritu a mundos lejanos.
El ritmo de nuestro corazdn nos -
cuenta muchos secretos sobre nosotros
mismos. ) Q?

Avda, de Oviedo. n.* 43
Suvaro Qchon, 3
Tulifono 200157 - 20

TIPOGRAFIA - OFFSET

LUGONES (Asturias)

ELECTRONICA

Hantinez

ELECTRODOMESTICOS EN GENERAL
LAMPARAS Y ARTICULOS DE REGALO

Distawguinor
Ofcau

Eigghngg.

=

Cf mzipsl Sarandoses

Toigfune 280798 LUGOMES (Oviada)




Aprendiendo

La marcha en montafia se distingue de
la marcha en terreno 1lano por la ne
cesidad de un mayor sentido del .equi
librio. a

!Ante todo caminar despacio!

La longitud de cada paso depende, a-
demas de laz altura corporal de cada
unogde la pendiente: en terrero 1la-
no pasos largos y ligeros, en fuerte
pendiente mas cortoe y paumados, A
ser posible, se apoyara la planta -
del pie enters en el suelo. Solo ca~
minaremos con las puntas de los ples
cuendo el terrenc realmente lo exija
por ejemplo al subir directamente -
por una pendiente de'yerba'de 35 gra
dos de inclinacién o més. Las pendien
tes medias se sube mejor haciendo -
eses donde haya un camino o un sende
ro lo mejor es seguirlos.

Un ritmo respiratorio regular es de
fandemental importancia. Debe ajus——
tarse, en fuerte pendiente, a la fre
“ocuencia del paso por ejemplo: pie iz
quierdo (aspirar) pie derecho (expi-
rar).. Tambien podemos hacer varios -
pagos en un solo movimiento respira-
torio, o0 & la inversa, respirar va—-
ries veces en un solo paso (como al
hacer grandes esfuerzos, en atmosfe-
ra sin densidad, habriendo traza en
nieve honda). Regular la respiracién
¥y el paso ahorra fuerzas.

En recorridos largos, para evitar -
una fatigq excesiva aspirar el aire
necesario por la nariz. Respiar por
la neriz previene 1, fatiga,

En montafia se oalcula la distancia -
entre la partida y el punto de desti
no por los desniveles mis que por la
distanciz horizontal. Segun una regla
de elaboracion propia, estimo unos -

350 metroe 6 400 metros de desnivel
por hora.

El tiempo para la distancia horizon-
tal que debe afiadirse se aproximada-
mente de 4 Kms. por hora como pProme—
dio de tiempo totalempleado en cami-
nos y siempre segun inclinacién;lon-
gitud y condiciones del mismo, se =

puede establecer una o¢ifra de 250.-
metros o 300.- de desnivel por hora.
En casos excepcionales esta cifra -
puede sumentar hasta los 600.- metro
En el descenso calocilese la mitad o
las dos tercerss partes del horario
de ascensién, Para terrenocs dificiles
en roca ¥ hielo estos datos no sip—
ven, Una pequefia parada, como méximo
cada dos horas, mantiene o renueva -
las fuerzas.

Para comer alguns cosa, siempre antes
de recibir sefiales de agotamiento.
El cuerpo no debe cubrirse con ropa-
pesade o esirecha, para no provocar
excesivo calor cuando ee esté hacien
do un esfuerzo grande. Podria provo-
carse tambien una insolacién. Desta-
parse excesivamente con aire frio es
igualmente incorrecto por un misculo
trabaja mejor en un medio caliente.
El Auténtico reino del montafiero em—
pieza donde acaba el camino. Las di-
vieiones naturales proporciona la
ruta a seguir y conducen a un "cami-
no". Por ejemplos nervaduras, canales
egcalonaciones, pasajes, zonas sin -
grietas, etc, etec...

Las pendientes fuertes de hierba, -~
tierra, barro, deben recorrerse con
mucha precaucion sobre todo si estan
mojadas.

Jose Ignacio Morchon.
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630.650

TOTAL DE INGRESOS.esvevsaeoasoan.

POr GUotas.svanmrswsns S6:865
Subv.Ayto.Siero 83.... 35.000
Licencias FEM ario 8400 5500?5
Venta escudOBSeesceccss L.350
Traspaso beoscivsssvas 361
Anunciantes VIVAC..... 12,000
Ganancia espicha...... 6.380

Recaudado excursiones. 386.79%

Ganancia loteria Nav.. 42,400
Venta Libros Lueje.... 29.000
Intereses Caja Ah.Ast. 2.424

TOTAL DE PAGOS.eeseneescenn,...511.887,21
Material oficin@ces... 52.769
Material diversoe..... 7.814
Material montafidsssese 53,240

Excurs.y actividades.. 374.043
Bibliotecaessscsnnanas 5.250
Licencias FEM pagadas. 55.075

Libros Lueje(®ecupera) 50.000
VIVAC,n9s.8,9,10 y 11. 12,525
Gtos.bancarios.eseos.. 810,21
Traspaso DCOessssccnan 361
SUPERAVIT EJERCICIQ..ceeeeas..18.762,79
Pendiente cobroeeeesse 21.000

NUEVOS SOCIOS

Desde el boletin anterior se han he=
cho =ocios:

~ SUAREZ RODRIGUEZ, Rafael Jesus.,
de Lugones.

- MENDEZ DIAZ, Blanca Esther.
de Lugones.

- ALVAREZ FERNANDEZ,, José Antonio.
de Oviedo.

— VIDAL GONZALEZ, M® Ines,
de lugonss,

~ LOPEZ GIMON, Susana.
de Lugones,

~ SOMOANO ALONSO, Manuel.
de Lugones,

pr— s - — i —— ey — — s

iTienes ya tu Licencia Deportiva?

5i todavia no la tienes, no lo demo-
reg y solicitala en nuesira secreta-
ria. Recordamos sus precios:
Infantiles ( 8 & 13 afios)....200 Pts
Juveniles (14 a 17 afios).... 500 Pts
Mayores (18 afios en adelante)700 Pts
Ya sabes la necesidad de estar en su
posesidn para todos agquellos socios
que participen de nuestras excursio-
nes y asctividades montafieras.

—*-*-——----_“-dhﬂh*q

En el anterior nfimero 11, y al hablar
del refugio de Vega de Ariec, se indi
¢é que el tiempo del lago Ercina al
refugio Marqueés de Villaviciosa, se
tardaba unas 3 h y media, cuando a
pesar de los siempre conflictivos ho_
rarios, queriamos decir 2 h y media.
Disculpas por el error mecanogriafico.
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L4 kA S/M.VEGA~RIOSA, TELEFONO: 7
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6.60.29

{ COMERCTIANTE, INDUSTRIAL, si quig_
W Mres anunciarte y colaborar con ==
M A nuestyro cluha & . TH ESPRGIOt

i ANUNCIATE ¥ VENDERAS {

Por soloe 500 M al trimestre

PON_TU ANUNCIC Y AYUDANOS




Un: dia subi a una montafia muy alta y
entonces -—me dije~ veré de un golpe

a todos los hombres ¥y a todo mi pla-
neta,,.

Pero... solo vi agujas de rocas bien
afiladas,

Buenos dias -dije al agzar,

Buenos dias.., buenos dias... buenos
dias..... me respondia el eco,

iQuien eres? -dije yo

(Quien ere=?,., ;Quidn eres?,..;Quién
eres?,... respondid el eco.

Sed amigos mios, porque estoy solo en
este mundo,-dije.

Estoy solo...Estoy solo... Estoy molo
respondio el eco,

!Que planeta rero! —Pense entonces,
Es seco, puntiagudo y salado, Y los
hombres no tienen imaeginacidn, repi-
ten todo lo que me 1les dice,

Juan Demetrio Morchén,

- Remite:
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CLUB ALPINO LUGONES rem.

Cruce Vie|o, s/n. LUGONES -A 8TURIAS
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TODO PARA EL DEFPORTE Y TIEMPO LIBRE

BOCKEY - FUTBOL - CICLISMO - ETC.
TROFEQS DEPORTIVOS

o Laapolds, 14
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