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Aproveche gue de nuevo ve la luz
nuestro Boletin VIVAC, para hacer ba
lance de un nuevo afio de ges+ifn al”
 frente de nuestro Club, YO XS S
Xagerar al afirmar gue el afic 1985
Rfué 3in dudas alguna, el mejor arfio en
ftodos los aspectos desde su creacidn.
Lo qgue felizmente resalta la celebra
cién de nuestro XV Aniversarioc. -

Dentro de las asctividades monta-
dfieras dimos un gran paso sl llevar a
cabo nuestra primera excursidn de
montafia de variecs dias de duracidn
fuera de nuestra regidn, todos recor
gcaremos con agrado Xos dfas pasados
jen Semana Santa en el refugio "Blo-
#1la" de la laguna grande de Gredos, v
eso a pesar del malisimo tiempo rei-
Inante durante todoz los diss. Nues-
g tro propdsito en este sentido es sew
gulr crganizando este tipo de excur-
sidén duranite la Semana Santa, tratan
do de ir conociends maciZos o Zonas
gde montafia interssantes dentro de la
f Peninsula. Espero que en breves fe-
i chas podamcos informaros a donde ire-
mos en el presente afio.

Otra de las actividades gue des-
dtacar{ia es, por supuesto, la celebra
cidn de nuestra "I MUESTRA DE MINERA
LES ¥ FOSILES DE ASTURIAS", la cual
| representd un gran esfuerze econdmi-
co y de opbganizacidn, que se vid bi~
Nen recompensade con el encorme éxito
jobtenido; las visitas gue recikid fu
feron numerosi{simas y los colegios
f cue con profesores v alumnoS nos vi-
sitaron aun mds, no teniendo a Ultd-
gma hora ni dias ni horas libres, a
fpesar de haber ampliado al mdximo
 las horas de visita. No Solamente +u
§vimos buenas criticas por parte de
B los visitantes, sino tambidn en c{r-
lculos profesionales vy expertos en el

ST
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tema, lo que nes obligard en edicica

nes fuliras & superarcos adn més.
Quisiera que el afio que shora co

mienza fusra al menos tan buene como

el pasado v, 8i czbe, v es posikle,
el meinrarlio. Confio en que los soci
a5 =15 apoyando v entre todos
io ‘Uiremos:
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Muchas vecss recuerdo lcs Snnume
rables momentos v gitvacicnas vivi- @
das a lo leargo st :
tro C¢lub, son muchas 1

de sstos afos en nues
as jornadas pa
Sadas en la montafia en compafiiz de
companieros y amigos, algunos va desa
parecidos o ausentes de ruestic grus
POy bParc gue duda cehe cue recordard
especialmente la cens de Navidad de:
pasade dia 21 de Dicienbre, come re-
cordar€ la del afic anterior cuande

los soccios de una forma 8
espontdnea v emotiva me vedisteis

a1

que siguisra al frente de] Ziub, aho
ra un afio después y por sorpresa me 3
honrdsteis al concederme la primera |
insignia de oro de nuestro Club, en
lo que considerdsteis un premio a mi
labor ¢ trabajo para con 41 al cabo
de los afios. 8in entrar en Juicios

de merecimientos o no, que Estos si-
enpre estdn sujetos a diferentes opi
niones, a mi me honra enormemente o3
ta distincidn, en la que nunca pense,
€n cuanto al reconocimients gue ello
Significa, que me estimula si cabe,

a seguir esforzdndome por v para es-
te guerido CZluk. Por ello, todos,

m18 mas sincaras gracias.

i

Juan Iglesizs Pintado.




| A1-ino de Lugones,

i simismo a las actividades celebradas

i de Lugones en general.
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=1 pasado dfa 24 de Enero se ce
4 la Asamblea General del Club
con 21 siguiente

§ooiy
Les

orden del dia:

1e Lectura v aprobacidn si pro-
cede del acta de la Asamblea ante-
rior.

282 Informe

32 Informe

42 TInforme

52 Informe
alias .

62 Programa actividades del

del Presidente.,

de Secretaria.

de Tesoreria.

de las diferentes vo

ario
86,

72 Posihble subida de cuotas so-

f ciales para el presente afic 86.

82 Renovacidén parcial de la Jun
ta Directiva.
92 Ruegos y preguntas.

En el punto primero, una vez le
ido el acta correspondiente a la A-
samblea celebrada =1 afio pasado por
la secretaria del Club, Marfa del
Mar, los socios asistentes dieron
su conformidad a todec el contenido
cdel mismo.

Seguidamente, el presidente Jo~-
sé Juan repasé en lineas generales
el acontecer del afio pasado, califi
c4ndoloc como el mejor de toda la e=
xistencia del Club, refiriéndose a-

con motivo del XV aniversario de la
fundacidén de nuestro Club, destacan
do de forma muy especial la "I Mues
tra de minerales v fdsiles de Astu-
rias", considerada como todo un hi-
to en la historia del Club Alpino v

A continuacidén, nuestra secreta
ria M2, del lar didé un detallado re
paso a
Club, refiriéndose a la correspon-
dencia despachada y relaciones usua

les con los otros clubes, la Federz
cidn Asturiana de lMontafiismo ¥ enti
dades coficiales vy privadas.

: En el punto siguiente se <ratd
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1 tema econdmiceo gue la Junta Di-
ectiva calified cone satisfactorio
que @etzllamos en pdgina aparte
conocimiento de +todos
SDCLOQ; cuedandc la Junta a
sosicidn de todo agudl que
bir aclaraciones o infor-
rolementaria. Los sSccios &
aproparon =n su totalided

del ejercicio econdmico
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toda la labor burccrdtica del

Posteriormente, el vocal de la
Junta Directiva, Mario Ordds, did
repaso a los informes de las dis-
tintas vocalfas, como fueron la re
lacidn de cada una de las Excursio
nes realizadas el afilo pasado, pro-
vecciones de diapositivas efectua-
das dicho afio, 2tCaess.

Se pasé acto seguido a presen=-
tar el programa de excursiones del
afio 86 que, con afiadiduras por su-
gerencias de algunos socios y re-
frendadas por el resto, quedd ;)
nitivamente establecido y que deta
llamos también en otra pdgina de
este Vivac.

21 tema de la subida de cuotas
‘ propuesto por la Junta Directiva a
solicitud de varios socios, segun
expresd esta dltima, fué rechazada
por la mayvorfa de la asistencia.
Previamente. la Junta Directiva ha-
bia manifestado su opinidén contra-
ria a dicha subida, por no conside
rarla necesaria, pero haciendo hin
capié en que la misma podria decre
tarse en un momento dado, aconseija
do por las circunstancias.

En el punte octavo, el presi=
dente propuso la ampliacidn de la
Junta Directiva con la inclusidn
de Miguel A. Fernédndez Gonzdlez,
que fué refrencdada por la totali-
dad de los socios, a la vez que in
died gue dicha Junta estaba abier-
ta a cualquler socio gue qu151ese
formar parte de ella, invitacidn
que no fué recogida por ninguno de
los socios presentes. Por lo tanto
la Junta queda constituida por los
siguientes socios:

defi

Presidente:
José Juan Iglesias Pintado.
Vicepresidente:

Bernardino Rodriguez Cabezas.
Secretaria:
Maria del Mar Rodriguez Diaz.
Tesorera:

riarfia del Socorro Ortego Béca
Vocalia Actividades:

Rosa Maria Lépez Llano.
Vocalia Divulgacidn:
Mario Javier ordds Garcia.
Vocalia Material:
Wenceslac Testdén Prado.
YVocales Generales:

Fflix Ferndndez Ruiz v
Miguel Anael
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Ferndndez
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Bibliotecaria:

Susana Ferndndez Sancho.
Comité Juvenil e Infantil:
Ernesto Arias Gonzdlez,
Juan Alvarez Gonzdlez,
Alfredo Serrano Ferndndez v
Maximino Menéndez Gonzdlez,

Finalmente, en el Wdltimo punto
del orden del dia se improvisd un
interesante debate en tre socios
que se mostraban sSatisfechos por
la linea seguida hasta el momento
por la actual Junta Directiva, y
aquéllos que solicitaban una am-
pliacidn a otras dreas culturales
afines a nuestro Club con la vo=-
luntad de superar metas alcanzadas
en la actualidad. Los directivos
tomaron debida nota de las sugeren
cias y puntos de vista expresados’,
solicitando de los socios su cola
boracidn en futuras empresas, asl
como invitdndoles a su asistencia
en las reuniones semanales que se
celebran todos los viernes en la
sede de nuestro Club,

~REDACCION VIVAC-

Muestro Club organiza excursiones
para conocer nuestra regién
iJNETE A NOSOTROS:!

PROXIMAS EXCURSIONES

- 6 ABRIL:

Travesia: La Ufia - Puerto Arcerori
¢ - Sajambre.-

Ascensidn al Corndn, en el Puer+o
de Somiecdo.-

Ruta del Cares.-

- 18 MAYO:

Sosgue de phunielleos.-
= 25 MAYO:

Bosgue de Muniellos.-

———

- 20 JULIO:

Travesia Puerto Cubilla - PeSaubifia

- 14 SEPTIEMBRE:

- 28 SEPTIE}ERE:

Travesia: Tielve = Arenas de Cabra
les .-

San Juan de Selefio = Pierzu.-

i — i T o i o o e o i T S e

- 26 OCTUBRE:

- 23 NOVIEMBRE:
Telechosa - Foces del

BTN T -
HOVIEMBRE:

- 14 DICIZMBRE:

SZLEN DE CUMBRES o=
———— . — i s s —— T L e . S




Ejercicio Economico de 1985

ERLDD#"31.12'84-ll||||.-iillllllll:illllllllllll 1?8-55?5—

En Cazja de Ahorros Asturias,c/c 170,119, -
. v " & s 1/ah. 5.438, -
TDTP"-\QL IFIGRESGE. s f 8 ® e oW oEom o Em & E N EEENNEETEERoRoE PR I oSG, 241, =

POR' CUHOTAS SOCTALES: wevvviamasins 40.840,
SUBY.CENTRD S0CIAL ¥ ASIST....... 102.000,
SUBY . AYTOSTERD, BFD B vvpisvses 35.000,

ACTIVIDADES .« vv vos o Ceee s vee.  724.1068,-

~EXCUrSigoneS. s s Ba7 . 327, -

-Otras active:era. G8.779, -

BOLETINM VIVAC., i cvnsnasss s v oasnns 4,000, -

LICENCIAS F.E.M. ARND S804+ suvvsns 68,100, -

LOTERIA MAVIDAD AMO 89..cesaasa 230,000, -
' MATERIAL RECUPERAELE. scssssvwres 346.310,-
i -Venta Libros..... 36.810, -
! -Yenta Llaveros... 49,500, -

UBRTIES . yow v d e r S e85 v 60 O &4 1 ¥ 7.250, -
i IMTERESES C.A.A. v urrsnssssnannrs 8.4635, -

SUMA SALDO ANTERIOR + INGRESOS ARO B8S..+i40e0vv0... 1.3514.798,-

: TOTAL  TPABIIS v v s e s v 5w W e R crerers 1.158.054,-
GASTOS SECRETARIA....... P T 230,001, -
i ACTIVIDABES cvwin e wwm e minm e s &25.975, -
i —EXCUFrSiOneS. s 437,500, -
i ~Otras ACtive oo 183,475, -
% MOBILIARIC  vavuasvonsnnsnsanvns 41.478, -
! BIBLIOTECA: vcaus R . . 9.982, -
i MATERIAL DE MONTARA . cvv s v oas . 84.916, -
BOLETIN VIVAE: cuvsrsreernsonsen 2.800, -
MATERIAL RECUFPERABLE...s s st s e 130.535, -
1 1 averoS. cresn - 75.000, -
~LibroS. s s s ana d 20,000, -
-Ihsignias Metal. 35,535, -
_ LOTERIA NAVIDAD 89..uusrrorenss 152.500, -
: LICENCIAS F.E.M, ARQ 85....... . 68.100, -
i VBB IO . s wisa s 5d od aa win iinns W T e ?.000, -
: COMTETUNED v a6 cwm v winonss wm anmime s 767, -
4
EAIDO B SLe 120850 v ain sews v e s s 8 EEw 354.744, -
Ern Caja de Ahorros Asturias,c/c 12.221,-
i f " 5 » , 17ah 244,523, -
; szz===m=ssm=====
i PEMDIENTE DE COBRO. s v sssnsens - 63.000, -
{ PENDIEMTE DE PAGO. +vvvcvaennonss 205.975, -
BEMEFICIOS EJERCICIO L.985.....: 40.212, -
========)========

NOTA: La cantidad psndiente de cobro, corresponde al pago
de lo= anuncios del folleto de la exposicion de minerales
v ftohsiles.
. La cantidad pendiente de pago corresponde a una factura
] de Autos Vdzguez por excursiones realizadas en 1.985, por
un importe de 122.500,-Ftas. ¥ a la factura de la Imprenta
Mora por lo realizacidn del follesto de la sxposicion de mi-
nerales v fésiles, de un importe de 383.475,-Ftas,

Lugones, & 249 de Enero de 1.9
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Consideraciones sobre la «| Muestra de Minerales y Fosiles de

" ® Asturiasy. & T~ T~

Como todos sabéis, el pasado a-
fio 1985, el Club Alpino de Lugones
celebré su XV aniversario, desarro-
ll4ndose durante el mismo diversas
actividades. Entre éstas cabe desta
car como sumamente importante y sig
nificativa la "I MUESTRA DE MINERA-
LES Y FOSILES Dz ASTURIAS", celebra
da durante la segunda decena del
mes de Diciembre, que constituyd to
do un reto para nuestro Club en su
afdn de ensanchar el 4rea de sus ac
tividades culturales a otros campos
mas cient{ficos, y ofrecer a todos
los socies y wvecinos de Lugones vy
del Principado en general, la opor-
tunidad de iniciarse en el fascinan
te mundec de la mineralogia v paleon
tologia, enmarcadas en el ito ge
ogrdfico asturiano.

La gestacidn de tan ardua tarea
se remonta a variocs meses, incluso
afiladiriamos afios. La labor de inten
sas gestiones con organismos oficia
les, centros universitarios, firmas
comerciales, particulares, etc.,
permitid la feliz conclusidn de una
Muestra que, a pesar de la incredu-
lidad de mucheos en la probabilidad
de su ejecucidn, ha sido catalogada
por gran mavoria de visitantes como
muy seria, amena y coherente en sus
planteamientos.

Capitulo especial merece la pu-
blicacidn de un folleto divulgativo
de dicha exposicidn, siendo acogido
muy favorablemente por el publico ¥y
mereciendo una entusiasta califica=-
cién por parte de destacadas autori
dades en la materia. Em &1 se rese-
Han los objetivos propuestos por el
Club al organizar esta Muestra, asi
como una impecable e interesante in
troduccidn a cargo de tres gedlogos
Santiago Cordero Calvo, Luis Anto-
nio Diaz Rodriguez y José Ramdn Me-
néndez Alvarez, cuva colaboracién
en el dictado de las lineas maestras
& seguir ha sido francamente deci-
siva.

Asimismo, cabe mencionar la ina
preciable avuda que Supuso para nu-
estro Club la cesién de ejemplares
procedentes de las colecciones par-
ticulares de los Sres. Dr. D. Julic
Collado Solis y D. Enrique Campdn v
Ferndndez, que permitieron comple-
tar v enriguecer la variedad de mi-
nerales presentadcs en la Muestra.

Igualmente, el Club Alpino prg
cedid a cursar invitaciones al ma-
vor nuimero posible de centros esco
lares, superando todas las previ=-
Siones por sSu mayoritaria asisten-
cia, obligando al Club a prolongar
el horario de visitas de 4stos en
horas de tarde. Estas visitas de
los centros a la Muestra fueron
completdndose con la proyeccidn de
la pelicula "La geologia de la Zo-
na Qccidental de la Cordillera Can
t&brica, a través de sus puntos de
interés geoldgico (Asturias)", ce-
dida gentilmente por el Instituto
Geoldgico vy lMinero de Espaiia.

Resefiamos los distintos cen-
tros que sucesivamente fueron ha-
ciendo acto de presencia en la Mu-
estra: Instituto de Pola de Siero,
Colegio Pefiaubifia, Colegio "La E-
ria" de Lugones, Colegio Pudblico
"Ventanielles" de Oviedo, Institu-
tode Lugones, Colegio Pdblico de

La Corredoria, Instituto Femenino
——  IMUESTRA DE MINERALES

@ Y FOSILES DE ASTURIAS

ORGANIZA.

CLUE ALPINO LUGONES

SALA DE EXPOSICIONES
L CENTROSOCIAL Y
E LUGONES
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de Oviedo, Instituto F.P. de Cas-
trilldn, Colegio Hispania de Ovie-
do, Instituto Jovellanos de Gijén,
Instituto de Pola de Laviana, Aca-
demia '"San José" de Lugones, Cole-
gio "La Inmaculada'" de Oviedo, Co-
legio "Amor de Dios" de Oviedo,
Instituto de Pravia, v Colegio "Pa
lacio de Granda". Todos los cursos
acompafiados de sus respectivos pro
fesores.

Zsta I Muestra sSe ubicd en 1
salas d= exposiciones del Centro
Social v Asistencial de esta loca-
lidad, donde tisen=s su sede nuestro
Zlub. Se acondicionarcon estas dos
salas para tal f£fin. La i
la primera nlanta conp

oitulo concerniente a la mineralc-
- i

o
(]
W
n

¥

i
gia, mnientras gue en la segunda
nlanta se situabkan loc eiemplares
que abarcaban 21 tema d=2 la Paleon
tologi 2s5ta misna sala v en 1
na es< contigcua se situd una
vitrin contenia rméds zjemnla-
e zlas, complezdndoss a-
c—-’ 3 1= T e g e e =1 e
SX 1R L DLIMETS TIallitd
i) Gichas salas Zueron
tas de mapas e ilus
~ra fiadfan informacidn”
corn Saobrs 2l tems en cu
e R it~ R LT iFH\ :,:\.
- e e laed e s —al
seneral Se sesiablecid un horario
de 7,30 2 9 n. d= lz tard=:, =xpep-

to cdomingos, que lo fué de 11 a 2
noras de la mafiana. Y para los cen
tros docentes de 11 a 13,30 de la”
mafiana, amplidndose nosteriormente
de 9 g 13,30 v de 15 a 17 horas.

Conjuntamente con la =i i

2 celelsraron dos interesant{
imas coniersncias a car

é}_ 'y
profeseres D. Inrigque Camndn v

G
i . £ ’ T o=
nanceZ v D. Jose Rameon Menendz2z Al
varez, que disertaron rascectiva-
mente sobre "lLos minerales asturia
nos: przve resefila = Tl azabache en
ASturies: artesania v folklore" e
M2 i ah i 1 ey duzim it
Lad I \.-1(—-‘-.-4.4.-.11 a 13 LL;."EOE\-D_..CC—'l" -
vdsiles en Asturias'. asimismo 7
en el mismo saldn de actos -zn
. Il Ld - —
tro social se provectd dis ente
#Fy a s . .
para el publico visitante =11~
cila que citébames anteriormente
en el pdrrafo relativo 2 las visi-
tas de los centros esceclares,

La clausura oficial de la exyp

[®]
sicidn tuveo lugar el sdbado dfa 21
ge Dicienmbre a las 19,30 H., asis-

tiendc a la misma muchos invitados
entre ellos directivos de la FAM v
de otras clubes de montafia de Astu
rias, ofrecidndose a centinuacidn”
un vino esp=fiol.

No existe lz menor duda de
nuestro Clulk, una vez +trazado e
caminc, asvira a la celebracidn de
futuras ediciones gue suypondrédn u-
na superacidén constante de la meta
propuesta. El esfuerzo ha side muv
laborioso, pero realizado con ina-
gotable ilusién, = de ella estdn
impregnadas todas las actividades
del Club Alpino de Lugones. Volgué
rmonos en colasorar al médximo con
£l. Z1 orgullc gue »rcducen sus 2-
Xitos nos corresponde legitimarnen-
te &2 todcs los socios.

~RZDACCION VIVAC-




Como todos sabeis,
mes de Diciembre pasado s
en loS locales de nuestro Club,
I }MUESTRA DI MINZRALES ¥ FOSILES
DE HSHUR*AQ, pvues bien, con =ste
articulec v aguellcs otros gue apa=-
sucesives VIVAC, juere-
2 lpos mismos una conti-
agquella musstra, cono=
noco mds a fon-
e los minerales que
visto.
articulo de hoy haszlare-
TLUORITA:
1 formado a base de
Con DHFQ;OG de Ffluoruro de calcio,
de Zdrrula cuimica F,Ca.

Zste mineral cristaliza en el
sistema regular, clase holoddrica.
Frecuentemente se nresenta Iormar-
do cristales perfectos de forma cd
hica o derivada del cubo, por com-
ninacidn con el octaedro v el rom=
bododecaedro; otra forma de presen
tarse es en naclas formadas por
doS cubos compenetrados y va de ma
nera mds vulgar o corriente, en ma
sas c¢ranulares y compactas de gra-

:1nc.
Como "propiedades £f£isicas"
ipales, diremos gue presenta
ddreza 4 seguin la clasifica-
hecha 2n la "escala d= lohs",
peso especifico estd comprendi-
entre 3,1 a 3,2. s frégil v a
veces incoloro ¥ transparente, pe=-
ro susle presentarse coloreado de
wlanco, verde, violeta, amarillo,
Dar do, 2Zul 0o negro.
entro del marec de "propieda-
suimicas" diremos gue decrepita
scplete v se hace Iosioraescente,

“'fiCLWreﬂtz fusinle; con
quo CLl'ur‘,o desnrende Sluor-
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LA FLUORITA

tiliza como
cidén del acero v
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La calidad "metaldrgica" sz u-
fundente en la fabriza

aboracidn de o=

presgnta. en

gal=sna, blenda, cuar-
cita, £tc.
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La avenlura de las plantas

Cirigicia
on esta ocasidn, o0s voy a hablar -
de las curiosidades, usos, virtudes vy
secreios de uana de las plantas, que
ra muchos de vosotros seguro gue es
conocida; pero gue para otros, no
serda tanto, adn siendo ésta, una de
rlantas mas utilizadas popularmente pox
las gentes de Asturias, esta planta es
la CIMGTINA 6 COLIDCNIA 6 HIZ.Ba Vol
GULLL, CILLIDONTIUM YAJUS, de 1o Familia
de las ralfAViIIACIAS.
3abiais que los griegos la llana—-—
ron CUSLIDONIUL, que quiere decir, zo—
londrinera, porque nace cuando vienen -
las golondrinas y cuandoe se van se mar-—
chitan, y que esitas mismas aves, sicm——
bre a deeir de las gentes, curan a sus
crias ciesas con ramitas de esia nlanta
devolviéndoles la vista.

ya
lo

las

sabfais que es una nierb. que

ta de su cepa todos los afios, tras ol
reposo invernal, pudiendo alcanzar los
30.- czs. de altura, que ticne tallos -
rollizos, largacmente vellosos al pia

la planta, luego con nele raio, nas
bundanve en el encuentro de las hojas

v

las cuales tienen color azulado, sobre
tode en su envis, y estan divididas en
Segnentos tan prozundes gue incluso L1
gan hasta su mitad, ¥ s Iloras
asrepan ramilleces
Do DuUnTo; 0 alcanzan long
rentes, qgue son de color azuzari
irutes alargados gue se abro
valvas

Sahfais que cuando se corza
llo o rabillo -2 una hoja, por 1
da rezuma un jago color amarillenzo
ranjado y de saber acre y picante, ¥
que 2l nisno sabor tienen las loias
cuando se wastican, desagradable y naua-
520S0.

Sabfais que este ldtex exprimido 7
seco contiene varios alcaloides como la

¥
r

-

nar

-

(CEBLIDONINA, EOMOCHILIDONINA, PiOTOPI-.

NA, etc.) ¥ que presentan notable afini
dad con el UFPIU, no en vano pertenecen
a la misma familia.

Y abora vanos a hablar un poco
sus virtudes.

Sabfais por ejeaplo que.esta es -
una planta de gran prestigio en la medi
cina casera asturiama, y que se le atri
buyen multitud de virtudes, como por =
ejenplo una notable accidn sedante, an=-
tiasndtica, y estinulativo del ritmo -
cardfaco, asi como relajante de la mus-
citlatura del intestino delgado ¥ que -
ejerce, tomando una fuerte decocecidn deo
sus liojas, fuertes comiracciones del -
dtero, es tambien cicatrizante por sexr
fuerimente caustica.

Aunque su virtud mas difandida, y
bor la gue recibe uno de sus muchos -
nombres populares, sea la de erradicax
de forma catecérica v segura las verru

.
we

sas wmas persistentes, iacluso al pare
cer con umas éxito gue el CILUDICK ZiLX
¢ILIDG, y hasta ineluso al Jeido nftri
C0.

Z3Ta planta en Asturias, node
enconwrarla prdcticaute en todas 1
astaciomes del aflo, en las veras
LAr0s 50mELreados.

Y sus virtudes en la medicina ip-
caitiva popular pueden ser resumidas -
rn el siguiente aiforismo asturiano:

"La cirigzleda de todos los zales
25 duafla .

FHA AT ARA A AEH




BELEN DE CUMBRES PENA DEL

ALBA

Pefia del Alba o Cuesta Pena,
perfia caliza de 1312 mts. de alti-
tud. Situvada en 1a Sierra del Ars
mo (Concejo de Quirds). -

Los caminos que conducen a la
cumbre de la Peifia, a la par que a
Su rencmprada ermita, son varias,
Siendo el del pueblo de Bermiego
el itinerario més directo. Com es
tos pequefios datos podriamos resiq
mir la definicidén de una de las ~
innumerables cumbres con que cuen
ta la accidentada crograffa de AS
turias, pero este afio pasado Alba
ha tenido un significado especial
Dara la gran familia de montafie-
I0S, puesto que justamente en lo
nds alto de esta pefia fué coloca-
do el 15 de Diciembre por el Gru-
po de Montafia SAN IGNACIO, v en
representacidn de toflos los monta
fleros de Asturias el BELEN DE CUN
BRES. -

La asistencia de montafieros
fué desbordante, incluso para los
organizadores, que agotaron todos
los presentes que en el barrio de
las Villas nos entregaban a todos
los que por alli pasdbamos.

El itinerario escogido para
la subida a la pefia no pudo ser
mds acertado; saliendo de Rdrcena
Sobre las 10,30 h. de la mafiana,
Subimos por un camino emnpedrado,
Sumergido en un frondoso bosque
de robles y castafios, ¥y Siempre
llevando el reguero de Los Moli-
nos a nuestra izquierda. Una vez
cruzado dicho reguero por un pe-
gquelio y destartalado puente de ma
dera, S= acomete una dura subida
“42 nos llevaria zl barrio de Vi-
llar de Salcedo; una vez cruzado
el pueblo y siempre =n subida por
un bien cuidado camino llegamos a
la heraoda brafia de la Tejera, al
prie mismo de 1la ermita, a la que
llegarfanos en solo 10 minutos.
De aqul a la cumbre erplearemos o
tros 10 minutos, v una vez allf ~
el espectdculo rzsultaba un tanto
dantesco, con una gran muchedum-
2 ocupando cadz rincdn de la =n

la cuupre d=1 Alba. =1 dfa que”
labord en +odo nomento con la
@lebracidn nos permitid conteme—
ar 2 amplia panordmica de Las
f s lontes Somedanos v

- - - —
» 21 valle de 324rcena,

[
i
I8

valle cerrado por la Sierra de Ca-
ranga en su orientacidn Norte; ha-
cia =1 poniente, el Gamoniteiru jun
to con el Barriscal de 1734 mts.,
segunda altura del Aramo.

Después de celebrado un senci-
llo acto religioso, en las puertas
de la ermita, puesto gue en su inte
rior no cabriamos los 1.600 montarfie
ros aproximadamente que allf nos re
unfamos, se did por finalizado uno
de los actos mds emotivos y entrafia
bles celebrados este afio finalizado
por los montafieros.

Y hagdmos ahora un poco de his-
toria de la ermita y de la imagen
que en su interior se venera:

NUESTRA SELORA DEL ALBA.

La devociédn mariana en Asturias n
necesitd nunca de guias o carteles
turisticos. Desde tiempo inmemorial
tiene en la cancidn popular su me-
jor mapa e informacidn, entre cien
variantes, dice una de ellas:

"En Quirds la Virgen del Alba,

en Lena la de Berduerios,

v en el concejo de Proaza

la virgen de lcs Remedios.!
Amplio, con precioso camarin v reta
ble del siglo XVII, el santuario de
la Virgen del Alba, elevado en uno
de los picachos més elevados de esa
teoria de montafias que es el Aramo,
a 1.300 mts. de altura v dentro de
la jurisprudencia de la Parroquia
de Salcedo, es "uno de los antiituos
¥ venerados de Asturias" nos dice el
escritor quirosano Vicente J.G. Gar
cia (La Casa de Quirds). Oviedo 1938
2dg. 197. Fermin Canella "Asturias"
tomo III pdg. 254, lo fecha en el
siglo XIII v afirma gues la ereccidn
candnica fué por bula de Sixto V en
1585

También en estz2 santuario la le
venda crece frondosa. Una de ellas,
la més vopular, narra las ternuras
maternas de la Virgen para con una
nifia. ilientras la madrastra juega
al cficio de verdugo. Otra refiere
lo de costumbre: la Virgen se apare
ce en la Pefia del Alba v los veci-
nos comienzan a edificar una capi-
lla en el llanoc. ¥ gana lz Virgen
cuando en el dia trabajan los cante
ros en 21 llano, se ib Elel=
ern’ 1a Soche . e Vel

Ly n ey e = e
-l S e Iiaa

-
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tiene la ermita en la Perfia.
anbién la podia tener
an el llanc, si quisiera,"

Quirds desde siempre puso coniian
Za, ojos v oracidn en la Virgen
dzl Alkba. Su imagen newuefia en la
antigdedad, hermosa, eshelta v en
rropada hoyv, mide 1,30 m., Zuéd
testigo de muchas sudplicas v 1&=-

crimas, siempre bien escuchadas.
Lo saben muy bien en vivencias
los guirosanos v los habitantes
de Riosa, Morcin, Lena, Teberga v
Proaza. Alli estidn bien represen-
tades, v Asturias entera, todos
los 15 de Agosto, el dia de la A-
suncién v fiesta grande en alba,

iARIO J. ORDAS

El Ayuntamiento de Siero, con
fecha 4 de Febrero de 1986, diriace
escrito a nuestro club, en el gqus
textualmente dice:

"uy Sres. mios:

Por medio del presasnte es-
crito, en nombre de la Corpora-
cidn gue presido, sequin acuerdo
undnime de este Avuntamiento de
fecha 26 de Diciembre de 1935 v
en el mio propio, deseo hacer-
les llegar nuestira mds cordial
fleiicitacion por el éxito obte-
nido en la I MUESTRA DT [ INZRA-
LES Y FOSILES DI ASTURIAS que
tuve lugar en esa localidad da
Luceones.

5in otro particular, ouedo
ztentamente suyos.

Fdde s MANEL VILLA DIaZ
Elcalde d= Siero."

LA MONTARA ES DE TODOS CUIDALA!

i Qué tricte 25 perder a una
~ontarera !

i oud triste ec zerdsr un a-
ricr !
Pero mds tricte 25 todavias
serder la toallz f2onm la Cz-
rd 1lens Jde jaodn.




Como wva sabeis, el FAPAS
organizacidn conservacionist
cizlmente dedicada a evitar la ex-
=incidn de los animales szalvajes, v
mds concretamente, la conservacidn
en su integridad de la fauna autoc-
tona.

In estos momentes, quienes for-

mamos €l FAPAS sonos 11.500 enanocra
dos de la NATURALEZA, gue repartidos
por todos los rincones de EZspafia,
estamos apoyando los diversos pro-
gramas de conservacidn gque s= es=zd
lleva

¥
i}
ct
3

21 primer trabajo —ue realizd el T — . i
FAPAS fué la colocacidn de un come- h S0 4 premlo reglonal, para conces
dero para buitres, en la Sierra de ehERE seguidamente el nacicnal
cuera. cen una dotacidn de 800.000.- ntas.

Despuds de tres afios de duros . _=8%e orovecto, al ser ganador
trabajos, hemos conseguido que esta | %2 la convocatoriaz nacionzl, fud
noblacidn de aves carroiieras ascien | Presentado al ccncurso europeo de
dan hasta 250 ejemplares. - consarvacidn de la Uaturaleza,

TL, PROYECTO 0S0 es el gran pro- | +& ZULDACION FORD convoca desde <1
vecto que en estos momentos realiza | @H0 1934. Tambidn en esta ocasi
el FAPAS. A partir del afio 1985 va el prorecte del FAPAS fué =1 g
epnpezZamos a indemnizar a los campe- dor, v le fueron concedidas unm
sinos gue sufran los dafios de los ¢ | 116n doscientas mil pesetas, diner
sos. De esta manera esneramos salvar] Tue serd invertido integramentes en
los dltimos 100 osos que viven en este provecto y otros nmds ambicio-
libertad en la Cordillera Cantdbri- | S05 que ensegujda se pondrédn en mar
ca. cha. @ -

”

La capacidad de actuacidn del
TAPAS depnende por enterc de sus co- i,
! laboradores, puesto gue no rescibe
ni un duro de avyuda o subvencidn o-
ficial. E5 por =2llo gue todos los a

1

fios iniciamos una campafia en busca

de nusevos colaboradores, Y para e-
llo csolicitamos -

La cC
100 ptas.

ASimis



PROXIMAS EXCURSIONES

MUNIELLOS

RESERVA

-BIOLOGICA NACIONAL

Situado en la zZona sudocciden-
tal del concejo de Cangas del Nar-
cea, el Monte de runiellos consti-
tuye una de las manchas forestales
mds importantes de Europa. De una
extensidn de 2.695 Has. (la mayor
parte corresponde al concejo de
Cangas del Narcea, extendiéndose a
los de Ibias v Degafia), en su inte
rior caben numerosas especies arbd
reas, de las cuales destacan por
su importancia los robles, aatentl
cos reyes del bosque. También haua
tan en su interior gran cantidad
de especies animales, algunas muy
interesantes, desgraciadamente por
su rareza cuantitativa, como son
el oso v el urogallo.

Declarado como Reserva 2ioldégi
Nacional en el aiioc 1982, el IOE
de luniellos estuvo siempre a-
taao por las ﬁonblruas talas

bosque pertenecid hasta no ha-
AuCho a una empresa madarera) e
CurSanDS de furitivos que dete-
raron el status ecoldgico Zau-
v+ silvestre de lu zZona. Ac
tual*ﬁnhe, bajo la vigi lancia del
1COHA, administracidn incenta
Irenar progresivo deterioro bio

0 (D 'IJ D
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ldégico de tdn importante &rea de
nuestra naturaleza.

A partir de entonces, el Insti
tuto para la Conservacidn de la Na
turaleza establece una serie de
normas encaminadas a lograr los fi
nes propuestos para la dafensa del
medio ambiente de *uniellos. as{,
se decreta restringir =1 ndmero de
visitantes diarios a veinte perso-
nas. =l horario de visita a la re-
szrva serd desde las ocho de la ma
fiana hasta una hora antes de ano-
checer, Se prohibe tajantemente ca
zar, pescar, acampar, arrojar basu
ras, hacer fusgo y, &n general,
cualquier accidn quc pusda ser per
Zudicial al medio.

Como zreludic a las dos conse-
cutivas salidas gua el Club Alpino
cde Lugernes tisene programadas para
2l mes de junio, intentaremos ha-
cer una breve v sencilla descrip-
cidn del recorrido normal por di-
cha Zona.

Dejarerios e1 autocar en el pue
blo de lioal, en la carretera que
asciende al alto del Connio, para

proseguir camino a través de una pis
ta forestal, apta para vehiculos tu-
rismo, que nos llevard a lo largo de
unos 4 km. hasta la entrada de la Re
serva Bioldgica. All{ encontraremos
la casa forestal de ICONA, residen-
cia del guarda sncargado de la vigi-
lancia de Muniellos. Una vez entrega
dos los permisos autorizé&ndonos a la
entrada en la Reserva, procedersnos
a la ascensidn por un sendero que te
nemos a la derecha de la casa, para
ir progresivamente ganandc altura e
interndndonos en la frondosidad del
bosque. Por este estrecho sendero 1-
remos atravesando numerosas "'vatsi-
nas" (arroyes que bajan de la monta-
fia al Zondc del valle salvando en
muy corta distancia un fuerte desni-
vel) gque nos permitirdn aprovisionar
nos de agua. ES aconsejable abaste-
cerse de agua a la primera ocasidn
que tengamos, va que pudiéramos en-
contrar secos los siguientes arrovos.
Al cabo de una hora de marcha vy
a media laderz, zalcanzada la cota de |
los 900 m., Se empezard a rostrar an
te nosotros un nmaravilloso paiszaje,
doncde comtemplaremos el fondo del va
lle por donde discurre el Rio Munie- |
llos, qgue nace en las lagunas v vier§
te sus aguas en el larcea. ¥Ya sin a-
bandconarnos tan preclosa vista, v al
termando Zonas frondosas con ctras
mds esclarecidas, al cabo de tres ho |
ras alcanzaremos una bifurcacidn que




Situada en la parte final del valle, volver a encontrarnos con la bi-
descendiendo un sendero hacia el cur furcacidén anteriormente sefialada,
so del rio. Tomaremos este camine al encamindndonos por el sendero que
regresar sobre nuestros pasos.

Prosequiremos por el sendero has cender por camino pedregoso que,

! ta la primera laguna, gue nos rues- a veces, desaparece hajo nuestros
tra una pequefia isla en su centro. A pies. '

qui quienes lo deseen podrdn recupe- Al caho de casi una hora, ha-
rar fuerzas con un merecido descanso bremos alcanzado una Zona mds 1lla
Y aprovechar para comer. Recomenda- na. A centinuacidén, nos encontra-
mos a todo el mundo que, antes ds na remos con €l puente de Las Galle-
t da, suban por un camino pedregoso si gas a nuestra derecha. 'n poco
tuado a la derecha de esta laguna, mds adelante, alcanzamos otro pu-
gque asciende hasta descubrir las o- ente, el de la Cerezal, siguiendo
tras dos, gque se encusntran ocultas nosotros siempre por el camino de
de nuestra vista desde el sendero. la margen izgquierda del rio, v
: =stas lagunas, de origen glaciar contemplando las espesuras del pi

Se encuentran a una altitud entre
los 1.400 y 1.500 m., v se sitdan =n bo de dos horas desde que abandc-
la parte mds occidental de la Reser- namecs las lagunas, ¥y ya por cami-
va, al pié de los picos Candanosa no que invita al agradable paseo,

(1.675 m.) v Velosa (1.563 m.) dste llegamos al lugar de Tablizas,
Ultimo al Norte respecto al anterior c¢escubriendo los restos de la an-
pico. tigua instalacidén maderera, con

Una vez visitado este paraje, un viejo conducto € antafio per-
retornamos por el sendero hasta

e

paulatinamente nos permitirid des-

co Luis a nuestra diestra. Al ca-=

mitfa la circulacidén del agua.

A SAN ANTOLIN
DE I1BIAS

123
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Alcanzarernos una praderia cu-
bierta de manzanillas, llegando
nuevamente a la casa guarderia.
Desde aquf hasta !Moal, donde fi-
nalizamos un recorrido de un to-
tal de 25 Vm. aproximadamente.,

Si el dla es soleado, gozare-
rios del incomparaple colorido v
luminosidad d= los ravos del Sol
a travds de las ramas de los 4rbo
les, ofreciéndosenos un esuectécu
lo imporrable a nuestros ojos. Si
el dfa, por el contrario, es qgri=-
sdceo vy hay neblina, Muniellos se
prasenta tétrica, misteriosa, no
menos cargada de sncanto € inte-
rés.

2asi{ puds, nos espera una de
las mds atractivas maravillas aue
posSee nuestra entraiiable v sor-
prencente Asturiss. Josotros mis-
rmos lo comprobareais,

JOSE A. SUARZZ GLZZ.

NUESTRA BIBLIOTECA

Estos son los titulos de los
libros gue forman nuestra pegue-
fia biblioteca, de la cual pueden
hacer uso todos los socios que

lo deseen, previa sclicitud en
nuestra sede:

- GEORG ZAUNER:

"Arboles de hoja caduca"

- BOLETIN ENOL

Tomo n2 1 al 29.-

- BOLETIN ENOL

Tomo n2 30 al 40.-

= BOLZTIN INFORMATIVO MI=ZS.-

= A.lM.A. TORRECERREDO:

"Centenario de Leresche and levier®
- JOSE RAIOMN LUEJ=:

"Cordillera Cantdbrica, de J.R. Luzs
je" =
- JOSEZ RAION LU“Jﬁ.

"Cordillera Cantdbrica - Ventana/ So
miedo"

- FEDERACION ESPALOLA D= MONTALIS!IO:
"Disfruta de tu tiempo libre en la
montafia"

= GASTOIN REBUSFAT:

"2l Macizo del ilont 3lanec"

= GRUPQO D= VITZRAMNOS MOIITALERDOS AS-
TURIANOS (GuaVelleAa):

"zl Haranjo de Pidal y =1 Cainejo"
= GASTOMN RIBUFFAT:

"Ustrellas v borrascas"

- PATRICK VALLZIICANT:

"osgul extremo®

= J. LUIS SCOFOANQ v ZRIK

"50 excursiones delectas

tzaria asturiana"

~ ANTON LUBKE:

"Los misterios del rundo subterri-
neo"

- JO5Z RAON LUEJ=:

"Los Picos de Europa”

= JIGUEL A. ADRADOS - JZRONIIO LO=
PEZ:

"Los Picos de Zuropa"

= PATRICE DE 3ELLEFON:

"Los Pirineos®"

= GRUPQO DE MONTALA =IISIDDSA:
remoria de actividades 1977.-

- GRUPO DE MONTANA ENSIDZSA:
Memoria de actividades 1933.-

- GRUPO DE I'ONTANA MI=S:

HMIES X aniversaric 1972-1982.

- A SOLIS; F. CASADO' Jo LOP.-&H; o
FORSTE, J. SOLER, A. FAUS, Z. AZUA
DO v Dr. J. MOLINA:

"lMontariismo v sociedad"

- DASA MENTO:

"Oviedo-Cangas de Onis-Cabrales=Pa-
nes-Colombres"

= JORGL HMONTES CABEZA, LUIS 1IGUEL
MULIZ GLEZ., SANTIAGD ALVAREZ RESPU
ELA: -
"Paseando por los puertos de la Cor
dillera Cantdbrica"

- ZOHNDE DE SAINT SAUD:

"Por los Picos de Europa"

- JOSZ AITONIO ODRIOQZOLA:

"Picos de Europa®

- JO5Z RAMOI LUZJE:

"Pico Urriello o Naranjo de Zulnes"
= CAVZTANQO SHRIQUEZ DE SALAMAMNCA:
"Por los Picos de= Zuropa (De Andara
al Cornidén)"

= DAVID WATKINS v MIEKZ DALAL:
"Primeros auxilios - Gufa cel explo
rador"

- ICOMA:

"Proteccidn de la naturaleza"

- YVON THOVINARD:

"médenica de hielo"

b Aa:-- - TORRECERREDD:

Torrecerredo 1975.

Torrecerredo 1977.

Torrecerredo 1978.-

- JOS5Z M., SUAREZ DIAZ-ESTEBAITRZ:
"Tratado de espeleoclogia"

= CLUB ALPINO DE LUGOINZES:

Vivac n2 1 al 13.-

= DAVID WATHKIIIS v MIZIE Dan.u
“iiviendo al aire libre =
exolorador!

= Y, COINZAU = L.D. il :TTL:.*
"Jivir v sobrevivir en

z«f!

Py e b |
- LIGIEL T=ZRRAY:

"Los Conguistadores
'Vrol L 1 !l

- LIDK:L L:QRA&.
Wlos

Vol. 2"




MIESCEL A

NUEVOS SOCIOS

Desde el boletin anterior v has
ta el 31-12-35, se han hecho socios

~ FARTINEZ TERMANDEZ, M2, Teresa,
de Lugones.

- SAN FABIAN !MARQTO, Josd luis,
de Oviedo.

- BOLAINOS MANCHADO, Luis,

de Gijdn.

- SOMOAMO SUARSZ, M2, del

de Gijdn.

- GARCIA VIZS0O, Anita,

de QOviedo.

- MENZNDEZ LANTERO, Jesus,

de Qviedo.

= BRAVO GARCIA, Luis,

de Oviedo.

- ALVAREZ VAZQUEZ, José Luis,
de Lugones.

- SUAREZ GONZALZZ, li2, Joaguina,
de Lugones.

- IGLESIAS SUAREZ, Pedro José,
dz Lugones.

= IGLESTAS SUAREZ, Antonio,

de Lugones.

- RAIGOSC GCIIZALEZZ, B. Belén,
de Lugones. .

- GARCIA COLINA, M2, Natiwvidad,
de Lugones.

- FERNAINDEZ GONZALZZ, Migqusl ey,
de Lugones.

= RAIGOSO GONZALEZ, M2, Isabel,
de Lugones.

= GARCIA MEMZNDEZ, Luisa,

de Oviedo.

= OVIN GOMZALEZ, Pedro Lucianc,
de Lugones.

- ALONSO AITUIA, 1M2. José,

de Lugones.

- SAlICHEZ ORZIO, Ana Cristina,
de Oviedo.

- PALICIO GARCIA, Anastasia,

de Argame.

= GARCIA ALVARZZ, !anuel Herminio,
de Oviedo.

| — SUAREZ GONZALZZ, Ana Isabel,
de La Corredoria.

s 10 (umbre

SAMOMES, EMBUTIOOS ¥ CONSERVAS
LANOS DE RIO TOSIA | La RiDUA)
reoresentante

FEDRO GONZALEZ
teléfono 257555




Anuncios - Avisos - Noticias

T

Esta nueva seccion de anuncios zZra-
tuitos estf abierta a todos los =zo-
cios que guieran: comvrar, vender o

cambiar alguna cosa.

Distaavinor
r g o T.T

:i ANYO.

Compro numeros atrasados de las Te—
vistas TORRECERTEDO ¥ PYRENAICA.
Llamar a José Juan, tfo: 28.60,25.

Compro tambien numeros atrasados de
la revista TORRECERREDO (pazd mejor

ELECTAODOMESTICOS EN GENERAL
LAMPARAS ¥ ARTICULOS DE REGALO

-

Cl. Rarpel Sarandoses

Teidarn 360798 LUGONES (Oviedo)

que José Juan), asi como libros de
montafia y botetines ENOL, llamar =al
tfo: 29.85.20.

Se confecciona Gorreos y bufandas de
lana, precios economicos. Llamar al
tfo: 29.81.14.

Agradeceria a quien pudiera facili-
terme esquemas de Geranios y Rosales l
(de cualquier especie y variedad)..
Llamar al tfo: 26,04.46.

S

’ BOCKEY - PUTBOL - CICLISMO - £TC,
______ TROFEOS DEPORTIVOS

|

LUSONES - OVIERQ

¢/ Laopaldo, 14
Teléfonc 2a1908

facilitarme revistas con
ticulos o fotograrfias del
grupce musical Hombres G.
Llamar al Tlfno. 28 77 31,

SALA DE JUEGOS RECREATIVOS

Carretera de Viella, 36 LUGONES

| e o
Remite Difusion de
Cultura

Avdu. ge Ovledo, n.* 43
Severa Ochos. 3
Teié¢fona 200357 - 282820

LUCGONES (Asturias:

CLUB ALPINO LUGONES fem.

Cruce Viejo, sin. LUGONES -A STURIAS

Viaje con nosotros
51 quiere gozare.
Viaje con nosoiros
a mil y un lugar.

Y disfrute con:
AUTOCARES VAZQUEZ.

AUTOCARES DE 28 A 60 PLAZAS.

LA ARA S/N.VEGA-RIOSA. TELEFONO: 76

L S
«60.29




